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RESUMO

O presente artigo trata-se de um relato de experiéncia, sobre acao social
desenvolvida por docentes e discentes de enfermagem e nutricdo da
Universidade Federal do Tocantins em parceria com a igreja Santuario Nossa
Senhora de Fatima. A acao fol realizada no dia 1 de outubro de 2017 na escola
Municipal Luiz Gonzaga. Foram realizadas atividades de educagdo em saude, tais
como afericao de pressao arterial, teste de glicemia capilar, calculo do indice de
massa corporea (IMC), além de atendimentos e orientaces nutricionais.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude; Acdo social; Avaliacdo nutricional;
Doencas cronicas ndo-transmissiveis; Educacao Nutricional.

ABSTRACT

This article is an experience report on a social action developed by professors and
students of nursing and nutrition at the Federal University of Tocantins, in
partnership with the Church Santuario Nossa Senhora de Fatima. The action was
carrted out on October 1, 2017 at Luiz Gonzaga School. Health education
activities were carried out, such as blood pressure measurement, capillary
glycemia test, body mass index (BMI), as well as attendance and nutritional
guidelines.

KEYWORDS: Health education; Social action; Nutritional assessment; Chronic
non-communicable diseases; Nutrition Education.

RESUMEN
Este articulo es un informe de experiencia, sobre la accion social desarrollada por
profesores y estudiantes de enfermeria y nutricién en la Universidad Federal de
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Tocantins en colaboracién con la iglesia Santuario Nossa Senhora de Fatima. La
accion tuvo lugar el 1 de octubre de 2017 en la Escuela Municipal Luiz Gonzaga.
Se llevaron a cabo actividades de educacion sanitaria, como la medicion de la

presién arterial, la prueba de glucemia capilar, el calculo del indice de masa
corporal (IMC), ademas de consultas y pautas nutricionales.

PALABRAS CLAVE: Educacion en salud; Accion Social; Evaluacion nutricional;
Enfermedades cronicas no transmisibles; Educacion Nutricional.
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INTRODUGCAO

A falta de tempo, a dificuldade de acesso e/ou utilizagdo dos servigos
publicos, associado ao conhecimento parcial ou erroneo sobre o funcionamento
destes servigos sdao fatores que justificam a importancia de ag¢des sociais,
especialmente no contexto da saude, educagdo e cultura. Essas intervengdes
geralmente sao desenvolvidas por instituicdes nao-governamentais, como as
ligas académicas, as organizagdes religiosas, entre outras.

A universidade, a partir de suas trés dimensdes constitutivas - ensino,
pesquisa e extensao (Santos, 2004), onde neste universo as Ligas Académicas tém
um importante papel, especialmente na insercao dos alunos junto a comunidade,
por meio de atividades educativas, preventivas ou de promogdo a salde, como
acbes sociais e campanhas, objetivando melhorar a qualidade de vida da
populacdo, além de adquirir mais experiéncia e conhecimento (Torres et al,
2008).

A unido com outras instituicdes governamentais e nao-governamentats,
bem como com a sociedade civil e o setor privado, consegue ampliar e
possibilitar acdes na comunidade de forma significativa, pois tem grande
capacidade de mobilizagdo de pessoas de diferentes areas promovendo
interdisciplinaridade. E dessa forma, trabalha com o processo de promogéo da
saude dentro da comunidade, tendo por fim a participacdo dos principais
interessados, desde a realizagdo do diagndstico da situacao até a formulagdo e
execucdo do plano de intervencdo. Essas unides tém como objetivos apoiar
pessoas com doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), atuando, também, na
melhora e prevengdo de seus fatores de riscos. Além de orienta-las a enfrentar e
a entenderem a necessidade de mudancas de comportamentos e habitos de vida
(Matos et al., 2003).
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Entre as DCNT destaca-se aqui a diabetes mellitus, hipertensdao e
obesidade e dentre os fatores de riscos destaca-se: o tabagismo, a alimentagao
inadequada, o sedentarismo e o consumo excessivo de bebidas alcodlicas.

O atual ritmo de vida da maioria das pessoas nos dias de hoje, faz com
que se busque alternativas mais rapidas para tudo, inclusive para alimentacao. A
adogdo de alimentos e preparacdes pouco saudaveis com alto valor calérico, os
ultraprocessados, a baixa concentracdo de nutrientes e com forte presenca de
sodio, acUcares e gorduras saturadas, associado a falta de atividade fisica, estao
diretamente relacionados ao aumento da obesidade no Brasil (PNAN, 2012). O
excesso de peso geralmente esta associado a comorbidades como dislipidemias,
hipertensao arterial e diabetes.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2015-2016), o diabetes
mellitus € uma epidemia em curso que atinge pessoas cada vez mais jovens e,
devido suas complica¢des torna-se uma doenca onerosa tanto para o individuo,
guanto para o sistema publico de saude.

O diabetes associada com a hipertensao arterial sistémica aumentam os
riscos de acometimento por doencas cardiovasculares que culminam em eventos
como acidente vascular encefalico, infarto agudo do miocardio entre outros
(DBH, 2016).

O Brasil vive um momento de transicao do quadro de desnutricao para
obesidade, sendo que 18,9% dos brasileiros estdo obesos. No entanto, pesquisa
referente ao ano de 2016, demonstrou que Palmas é a capital brasileira com
menor prevaléncia de excesso de peso e diagnéstico médico de hipertensao.
Além de apresentar uma porcentagem inferior a maioria das capitais brasileiros
no indice de diabéticos (Vigitel Brasil, 2016). Isso demonstra que boa parte da

populacdo de Palmas esta buscando melhorar seus habitos de vida e assim
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manter-se saudavel. O que reforga a importancia de sempre promover aces de
saude para a comunidade.

Dentro desse contexto, este trabalho € um relato de experiéncia da acao
social realizada na escola de tempo integral Luiz Gonzaga, na regido norte de
Palmas-TO, desenvolvida pelo Santuario Nossa Senhora de Fatima em parceria
com diversas organizacdes e a Liga Académica de Terapia Nutricional (LATEN) e
demais académicos voluntarios do curso de nutricdo, enfermagem e medicina

que se disponibilizaram para estarem presentes na agao social.

OBJETIVO GERAL
Melhorar a qualidade de vida da populacio em situagdo de
vulnerabilidade por meio de informacdes a respeito da alimentacao e estilo de

vida saudaveis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e  Aferir pressao arterial sistémica e glicemia capilar;
° Aferir altura (m) e peso (kg);
° Calculo do indice de massa corpérea (kg/m?2);
° Realizar triagem para consulta médica e nutricional;
° Realizar orientagdes a respeito de prevengao e controle das doengas

cronicas ndo transmissivets.

METODO
A acao ocorreu no domingo, dia 01 de outubro de 2017 das 08 horas as
16 horas, na Escola de Tempo Integral Luis Gonzaga, localizada em uma

comunidade carente da regido norte da cidade de Palmas-TO. Os académicos de
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Nutricdio e Enfermagem da Universidade Federal do Tocantins realizaram
atividades de educacao em saude, conforme suas areas de atuacdo. Assim, a
enfermagem aferiu a pressdo arterial e realizou o teste de glicemia capilar; e a
nutricdo realizou peso, altura, calculo do indice de massa corpdrea (IMC) e
diagnostico nutricional. Os dados obtidos integraram a ficha de triagem para
atendimento meédico. Assim, os individuos triados foram encaminhados a
consulta médica e nutricional conforme a necessidade da especialidade médica.

No caso das criancas para avaliacao nutricional, foram utilizadas as curvas
e os pontos de corte da OMS (2007). Para adultos usou-se os pontos de corte
estabelecidos da WHO (1995). Em gestantes, utilizou-se a curva de Atalah para
classificacao do IMC.

Os individuos que nao realizaram a consulta nutricional receberam
orientacdes nutricionais de forma ludica, onde as académicas de nutricao
utilizaram alimentos como: frutas, verduras, produtos industrializados e temperos
artificias. Foi trabalhada a importancia de uma alimentagdo equilibrada e
saudavel, além de alertado sobre os perigos de uma alimentagao rica em itens
industrializados a fim de conscientizar os individuos quanto a prevengédo e
controle (quando necessario) das DCNT, com énfase em diabetes, hipertenséo e
obesidade. No caso das gestantes, foram realizadas orientagdes nutricionais
pertinentes ao seu estado fisiologico, permitindo a interacao entre os académicos
e a comunidade, esclarecendo duvidas e desmistificando mitos e inverdades

sobre os assuntos trabalhados.

RESULTADO E DISCUSSAO
Foram realizados 160 atendimentos, sendo 24 consultas nutricionais por

dois profissionais nutricionistas, que fizeram orienta¢des individualizadas de
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acordo com a patologia apresentada, encaminhamentos a unidade basica de
saude (quando necessario), além de fornecimento de laudo para aquisicao de
férmulas infantis junto a 6rgaos publicos.

Ja os académicos de nutricao esclareceram duvidas, sendo grande parte
dos atendimentos relacionados a duividas quanto a alimentacdo saudavel,
alimentos industrializados e principalmente sobre os temperos artificiais. A
maioria dos que procuraram os académicos foram adultos com sobrepeso,
havendo também, procura de algumas criangas e adolescentes que também se
encontravam com sobrepeso e outros com inicio de desnutrigao.

Aqueles que referiram hipertensdo, diabetes ou que apresentaram
alteracOes em seus valores ao serem aferidos, recebiam orienta¢des nutricionais
e eram encaminhados ao atendimento médico. Apods receberem as breves
orientagdes, eram questionados a externar possivel duvida, assim, alguns
apresentaram desconhecimento quanto ao uso correto e continuo da medicagéo,
além da importancia da utilizacdo de tratamento ndo medicamentoso (pratica de
atividade fisica e alimentacao saudavel) para o controle de prevencdo de DCNT.

Nos atendimentos realizados foli possivel observar habitos alimentares
influenciados principalmente pela midia televisiva. Alguns questionamentos
acerca de alimentos comercializados como sendo saudaveis. Na ocasido, foi
possivel desmistificar alguns mitos e propagandas enganosas envolvendo certos
produtos alimenticios. Além disso, houve busca por informagdo sobre
alimentagdo especifica para determinadas patologias, tais como hipertensao,
diabetes, intolerancias alimentares e doencas do trato digestivo.

Outra preocupacao por parte das pessoas atendidas, principalmente entre
0s mais jovens, era em relacdo a estética, baseado nos padroes propagados em

redes sociais e televisao.

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensdo, Palmas, v. 2, n. 1, p. 69-78, jan.-abr. 2019



REVISTA CAPIM é)OUBADO.

ISSN n© 2595-7341 Vol. 2, n. 1, Janeiro-Abril, 2019

CONSIDERACOES FINAIS

Durante todo o processo de descobertas e aprendizagem que a graduagao
oferece, pode-se perceber que a participagdo em uma acao social, que leva
educagdo em saude para populagdo carente é de suma importancia para a
formacgao académica, profissional e pessoal. As orientacdes e apoio recebidos dos
profissionais e docentes que acompanhavam os alunos, juntamente com as ideias
ja pré-estabelecidas, fizeram com que o trabalho desenvolvido em sala de aula

obtivesse um resultado pratico, visivel, prazeroso e significativo.
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