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RESUMO: A Universidade Federal do Tocantins integra ensino, servigo e
comunidade, formando médicos com solida base tedrica e compromisso social.
OBJETIVOS: Apresentar as experiéncias dos académicos na Atencao Basica e
a relevancia dessa integracdo para a formagdo meédica. METODOLOGIA:
Trata-se de uma narrativa sobre a vivéncia pratica em duas unidades da
Atencdo Basica em Palmas-TO, com a participacdo de professores e
profissionais de saude. RESULTADOS: Essas experiéncias possibilitaram uma
observacdo pratica da realidade do atendimento e a reflexdo sobre
necessidades do SUS. CONCLUSOES: As vivéncias enriquecem a pratica
clinica dos alunos, preparando-os para atender as demandas de saude da
populagao.
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ABSTRACT: The Federal University of Tocantins integrates teaching, service
and the community, training doctors with a solid theoretical basis and social
commitment. OBJECTIVES: To present the experiences of students in Primary
Care and the relevance of this integration for medical training.
METHODOLOGY: This is a narrative about practical experience in two Primary
Care units in Palmas-TO, with the participation of teachers and health
professionals. RESULTS: These experiences enabled practical observation of
the reality of care and reflection on the needs of the SUS. CONCLUSIONS: The
experiences enriched the students' clinical practice, preparing them to meet the
health demands of the population.

KEYWORDS: Primary Health Care; Interdisciplinary Studies; Schools,
Medical.

RESUMEN: La Universidad Federal de Tocantins integra la ensefianza, el
servicio y la comunidad, formando médicos con una solida base tedrica y
compromiso social. OBJETIVOS: Presentar las experiencias de los académicos
en la atencion primaria y la relevancia de esta integracion para la formacion
médica. METODOLOGIA: Se trata de una narrativa sobre experiencias
practicas en dos unidades de atencion primaria en Palmas-TO, con la
participacion de docentes y profesionales de la salud. RESULTADOS: Estas
experiencias permitieron la observacion practica de la realidad asistencial y la
reflexion sobre las necesidades del SUS. CONCLUSIONES: Las experiencias
enriquecieron la practica clinica de los estudiantes, preparandolos para atender
a las demandas de salud de la poblacién.

PALABRAS CLAVE: Atencion Primaria de Salud; Estudios Interdisciplinarios;
Facultades de Medicina.

INTRODUGAO

A Universidade Federal do Tocantins (UFT) tem papel essencial no
desenvolvimento da Regido Norte, especialmente pela formagdo de
profissionais de saude. Segundo o Conselho Federal de Medicina (CFM, 2020),
essa regiao apresenta a menor concentracdo de meédicos por habitante no

pais. Criado em 2009, o curso de Medicina da UFT busca formar profissionais

com solida base tedrica e compromisso social.
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A insercdo precoce dos académicos nos servicos do Sistema Unico de
Saude (SUS) promove a comunicagédo entre médico e paciente em contextos
socioculturais diversos, abrangendo distintas faixas etarias, géneros e
realidades econdmicas (Silva et al., 2021). A formacédo médica, portanto, deve
capacitar o profissional para compreender a integralidade do cuidado,
valorizando o contexto sociocultural e os recursos locais (Moura et al., 2020).
Nesse processo, os estudantes sido estimulados a desenvolver habilidades que
lhes permitam identificar e solucionar problemas de saude em conjunto com
equipes da Atencao Primaria a Saude (APS).

Desde sua criagdo em 1990, o SUS vem passando por atualizagdes que
impdéem desafios as Instituicbes de Ensino Superior (IES), principalmente
quanto a reformulagdo de processos pedagdgicos e a formagao de
profissionais comprometidos com os principios de universalidade, equidade,
integralidade, participagao popular, controle social e descentralizagao (Lemos
et al., 2021).

A reorientagdo da formagado em saude foi reforgcada por marcos legais
como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, 1996), as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de 2001, a criagdo da Secretaria de
Gestado do Trabalho e da Educagao na Saude (SGTES, 2003) e o Programa
Mais Médicos (2013). A revisdo das DCN em 2014, reforcada pela LDB de
2025, enfatizou a formacdo médica voltada a APS e a relagao
ensino-servigo-comunidade, reforgando o compromisso das IES com o SUS
(Brasil, 2014; Conselho Nacional de Educacéo, 2025; Sordi et al., 2020).

Nesse contexto, a Integragdo Ensino-Servigo-Comunidade (IESC)

constitui um eixo essencial para a formacao de profissionais reflexivos,
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promovendo espagos de dialogo e aprendizado nos servigos de saude
(Negrine; Rossit, 2024). O curso de Medicina da UFT, alinhado a essa
proposta, proporciona vivéncias praticas nas unidades do SUS desde os
primeiros periodos, por meio das disciplinas Praticas de Saude e Saude da
Familia e Vivéncia em Atencao Basica |. Essas experiéncias contribuem para o
desenvolvimento de competéncias técnicas, humanisticas e sociais,
estimulando a vis&o critica e o trabalho em equipe interdisciplinar.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo relatar experiéncias de
integracdo ensino-servigco-comunidade como parte da formagcdo médica no

curso de Medicina da Universidade Federal do Tocantins, Campus de Palmas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma narrativa descritiva das experiéncias vivenciadas em
duas Unidades de Saude da Familia (USF) de Palmas—TO, vinculadas as
disciplinas Praticas de Saude (1° periodo) e Saude da Familia — Vivéncia em
Atencédo Basica | (3° periodo). As atividades foram estruturadas em momentos
tedricos e praticos, permitindo aos estudantes conhecer o funcionamento do
SUS, interagir com a comunidade e integrar-se as equipes multiprofissionais da
APS.
Cenario do estudo

O estudo foi realizado em Palmas, capital do Tocantins, cidade com
323.625 habitantes em 2024 (IBGE, 2024). A assisténcia a saude esta
organizada em oito territérios — Kanela, Apinajé, Xambioa, Krahd, Karaja,
Javaé, Xerente e Pankaru —, distribuindo 34 USFs que atendem areas com

diferentes caracteristicas socioeconémicas (Palmas, 2021).
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Desde a implantagdo da Estratégia Saude da Familia (ESF), a APS de
Palmas consolidou-se como eixo central da rede municipal. A descentralizacéo
da gestdo ampliou a cobertura para 100% da populagdo em 2016, embora
persistam desafios como a distribuicdo desigual de profissionais e a
necessidade de articulagdo entre niveis de atencado (Barros, 2021). As USFs
participantes foram uma unidade no territério do Setor Sul com area de 11.951
habitantes E uma unidade no territério do Setor Norte com area de 7.109
habitantes.

A integracdo ensino-servigco-comunidade desenvolveu-se por meio de
vivéncias praticas que abordaram diagnostico comunitario, participagao social,
acdes educativas e planejamento de intervengbes de saude, com foco na
prevencao e promog¢ao da saude, conforme os principios da APS.

Periodo e atividades

As vivéncias ocorreram entre novembro de 2021 e outubro de 2022, em
parceria entre a UFT e a Secretaria Municipal de Saude. As atividades
incluiram: Territorializagdo e diagndstico situacional; Participacdo em acdes
programadas pela ESF (visitas domiciliares, acolhimento e observacdo de
consultas); Educacao em saude; Discussdes e seminarios de socializagao das
experiéncias.

Em 2021, foram realizadas visitas domiciliares, observag¢ao dos servicos
e atividades educativas em escolas, alcangcando cerca de 100 criancas de 2 a 6
anos em um Centro Municipal de Educagao Infantil (CMEI). Em 2022, as
vivéncias priorizaram a organizagédo dos servi¢os e o trabalho interprofissional,
culminando em acgdes educativas sobre saude do homem no Novembro Azul,

com palestras e testes rapidos para ISTs.

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensao, Palmas, v. 8, n. 2, p. 203-215, Maio-Ago., 2025



REVISTA CAPIM DOURADO

Didlogos em Extensdo
ISSN n°® 2595-7341 Vol. 8, n. 2, Maio-Ago., 2025

Participantes

Participaram 62 académicos de Medicina da UFT — Campus Palmas,
sendo 32 do primeiro periodo e 30 do terceiro periodo. Todos estavam
regularmente matriculados e participaram das atividades praticas nas USFs.
Aspectos éticos

O estudo segue a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude (BRASIL, 2016), que dispensa submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, por tratar-se de relato de atividades com finalidade educativa e nao

de pesquisa cientifica.

VIVENCIAS E INTERVENGCOES

Nas USFs participantes, os estudantes observaram a estrutura, o
funcionamento da APS e o perfil epidemiolégico da populagdo. A
territorializacao é utilizada para conhecer o ambiente e as condigdes de vida da
comunidade, fortalecendo o vinculo entre profissionais e usuarios (Calistro et
al., 2021; Lopes et al., 2023).

Em uma das acbes na USF do Setor Sul, voltada a prevencao da
COVID-19, os académicos e a equipe da ESF realizaram atividades educativas
em uma escola infantil, adaptando a linguagem as criancas. Essa acao
evidenciou a importancia da articulacao intersetorial na promo¢ao da saude.
Segundo Starfield (2002), quanto maior o suporte social disponivel, melhores
s&o os resultados em saude.

Na USF do Setor Norte, observou-se a atuagao integrada da equipe
multiprofissional no acolhimento, nas consultas e no plano terapéutico,

reforgando a importancia do trabalho conjunto na oferta de atengéo integral. A
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intervengao do Novembro Azul destacou-se por envolver usuarios em palestras
e agdes de prevencao do cancer de prostata, além da oferta de testes rapidos
para ISTs.

Essas experiéncias proporcionaram contato direto com a realidade da
APS e permitiram aos estudantes compreender de forma pratica os conteudos

abordados em sala de aula, fortalecendo a formagao critica e humanizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A vivéncia no SUS revelou-se uma ferramenta pedagdgica eficaz, pois
estimula a participagao ativa de alunos, docentes e profissionais na construcao
do conhecimento (Brandao et al., 2013). Nessa perspectiva, o professor atua
como facilitador, e o aluno é desafiado a resolver situacdes reais com base em
evidéncias cientificas (Silva; Lima; Pontes 2023). Esse modelo favorece a
formacdo de profissionais criticos, reflexivos e socialmente responsaveis
(Lavres et al., 2024).

As atividades nas USFs possibilitaram aos estudantes compreender o
processo de trabalho da APS, o acolhimento dos usuarios, a dindmica territorial
e a importancia da educagdo em saude (Queiroz et al., 2021). A
territorializacdo, em especial, mostrou-se uma estratégia essencial para o
diagnostico epidemiolégico e o planejamento de agdes conforme as
necessidades locais (Aquino, 2001; Arantes; Simizu; Merchan-Hermann 2016;
Sona; Ide; Ebling, 2021).

Essas experiéncias reforcam que conhecer o territério € fundamental
para a elaboracado de politicas e intervengdes eficazes, além de consolidar a

integracdo ensino-servigo-comunidade como eixo estruturante da formacgao
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médica. A vivéncia pratica permite aos alunos refletir sobre as desigualdades
sociais, o papel da APS e a importdncia do trabalho em equipe na

resolutividade das acdes de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A integracdo ensino-servigo-comunidade ¢€ indispensavel para a
formagdo médica. As experiéncias desenvolvidas nas USFs de Palmas
permitiram aos estudantes vivenciar as necessidades reais dos territdrios e
compreender a complexidade da APS. O envolvimento conjunto de alunos,
docentes e equipes de saude estimulou reflexdes criticas e fortaleceu o
compromisso social com o SUS.

Inserir os académicos nos cenarios de pratica desde os primeiros
periodos amplia a percep¢cao sobre a comunidade, aprimora habilidades
técnicas e humanisticas e favorece a formacao de profissionais aptos a atuar
de forma integral e ética. Assim, consolidar a articulagao entre universidade,
servico e comunidade é essencial para formar médicos comprometidos com as

necessidades do sistema publico de saude e o bem-estar coletivo.
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