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RESUMO: Este artigo descreve uma pratica de extensdo universitaria
realizada em associagdo com um componente curricular de um programa de
pos-graduacdo da Universidade Federal do Tocantins, com o objetivo de
promover o bem-estar no ambiente académico. Foram realizados 14 encontros
semanais, sendo seis presenciais e oito na modalidade online sincrona, com
duracdo de duas horas cada. As atividades incluiram exposi¢des, dialogos e
trocas de experiéncias, além da elaboracdo de materiais educativos e
memoriais de formagao pelos participantes. O projeto contou com a
participacdo de 31 pos-graduandos, seis docentes da UFT e dois de outras
instituicbes de ensino superior. A experiéncia contribuiu para a integragcéo, o
autoconhecimento e o bem-estar no contexto da pds-graduacédo, além de
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permitir a disseminagdo de materiais educativos com impacto social para as
comunidades interna e externa a universidade.

PALAVRAS-CHAVE: Extensao Universitaria; Ensino Superior;
Po6s-Graduacao; Bem-Estar Académico.

ABSTRACT: This article describes a university extension practice carried out
in association with a curricular component of a graduate program at the Federal
University of Tocantins, with the aim of promoting well-being in the academic
environment. Fourteen weekly meetings were held, six in person and eight in
synchronous online mode, each lasting two hours. The activities included
lectures, dialogues, and exchange of experiences, as well as the development
of educational materials and formation memorials by the participants. The
project involved 31 graduate students, six faculty members from UFT, and two
from other higher education institutions. The experience contributed to
integration, self-awareness, and well-being in the context of graduate education,
in addition to enabling the dissemination of educational materials with social
impact for both the internal and external communities of the university.
KEYWORDS: University Extension; University education; Postgraduate
studies; Academic Well-Being.

RESUMEN: Este articulo describe una practica de extension universitaria
realizada en asociacidon con un componente curricular de un programa de
posgrado de la Universidad Federal de Tocantins, con el objetivo de promover
el bienestar en el entorno académico. Se realizaron 14 encuentros semanales,
seis presenciales y ocho en modalidad en linea sincrona, con una duracion de
dos horas cada uno. Las actividades incluyeron exposiciones, dialogos e
intercambios de experiencias, ademas de la elaboracion de materiales
educativos y memoriales de formacién por parte de los participantes. El
proyecto contd con la participacion de 31 posgraduados, seis docentes de la
UFT y dos de otras instituciones de educacion superior. La experiencia
contribuyod a la integracion, el autoconocimiento y el bienestar en el contexto de
la posgrado, ademas de permitir la difusion de materiales educativos con
impacto social para las comunidades interna y externa de la universidad.
PALABRAS CLAVE: Extensiéon Universitaria; Ensefanza superior;
Posgraduacién; Bienestar académico.

INTRODUCAO
O bem-estar académico € um tema que tem sido abordado em diversos
paises e regides ao redor do mundo (LANGFORD, 2014; BUCKER, 2018;
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JUANAMASTA, 2022). Este assunto torna-se cada vez mais relevante a
medida que os dados apontam para desafios relacionados a qualidade de vida,
a saude mental e ao éxito de estudantes de cursos de pds-graduacgao stricto
sensu (CESAR, 2021).

Os percursos académicos de estudantes vinculados a programas de
pos-graduacdo sao frequentemente permeados por situagdes complexas,
afetos, gratificagdes, adversidades, entre outros fatores, que tornam a
experiéncia da pés-graduagao um grande desafio (COSTA, 2018).

Em um contexto de pressdo pela produ¢cdo académica, associada as
exigéncias da prépria pesquisa, aumenta-se a vulnerabilidade dos
pos-graduandos no que tange a qualidade de vida e a saude mental. Além das
dificuldades geralmente associadas as demandas da pods-graduacao, a
pandemia de Covid-19 parece ter sido mais um fator complicador. No Brasil,
5.985 estudantes de pods-graduagao foram entrevistados no final de 2020. O
estudo constatou que a pandemia causou um alto impacto nas atividades
académicas e na saude mental dos pods-graduandos. Cerca de 45% dos
participantes foram diagnosticados com ansiedade generalizada, e 17% com
depressao durante o primeiro ano da pandemia. Além disso, mais de 60%
relataram crises de ansiedade e dificuldade para dormir (CORREA et al., 2022).

Apesar dos inumeros desafios impostos a saude mental dos estudantes
de pods-graduacgao, alguns fatores protetores podem promover o bem-estar no
contexto académico, tais como: suporte institucional e redes de apoio,
equilibrio entre vida pessoal e académica, gerenciamento do estresse, clima de
trabalho saudavel, colaborativo e inclusivo, e o desenvolvimento pessoal e
profissional (FREIRES, 2021; NGANGA, 2023).

Considerando a necessidade de promover o bem-estar em ambientes

académicos, um grupo de professores e pesquisadores da Universidade
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Federal do Tocantins dedicou-se ao desenvolvimento de ag¢des voltadas a
promogao da felicidade e do bem-estar no contexto da pdés-graduacédo. Esta
equipe foi composta por docentes com formagdo em educacgao fisica,
enfermagem, nutricao e psicologia.

As atividades estiveram vinculadas a um componente curricular optativo
denominado Felicidade e Bem-Estar Académico na Pds-Graduacédo, e a um
projeto de extensdo universitaria intitulado PARe — Perceber, Acolher e
Ressignificar, ambos ligados ao Programa de Pds-Graduagdao em Ensino em
Ciéncias e Saude (PPGECS).

Este relato tem como objetivo descrever as atividades realizadas
durante o desenvolvimento desta proposta. Além disso, sdo apresentadas as
producdes de materiais educativos, de autoria dos participantes, inspiradas
pelos temas abordados ao longo do projeto. Por fim, analisa-se o conteudo de

fragmentos de memoriais produzidos durante trés encontros.

METODO

A experiéncia descrita neste artigo foi realizada no primeiro semestre
letivo de 2024, no campus da Universidade Federal do Tocantins (UFT), em
Palmas, e também no ambiente virtual. Ao todo, foram realizados 14 encontros,
distribuidos entre seis presenciais e oito na modalidade online sincrona, com
duracao de duas horas cada. As atividades presenciais ocorreram em uma sala
de aula, enquanto as atividades remotas foram conduzidas por meio de uma
plataforma de videoconferéncia. A agao contou com a participacdo de 31
pos-graduandos, seis docentes da UFT e duas professoras de outras
instituicdes de ensino superior: uma situada no Brasil e a outra em Portugal.

O projeto foi orientado pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

(ODS), especificamente no que se refere a Saude e Bem-Estar e a Educagéo
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de Qualidade (BRASIL, 2016). De forma mais especifica, buscou-se promover
o autoconhecimento e a saude mental dos participantes, oferecer estratégias
de planejamento e gerenciamento do tempo das atividades universitarias, além
de fornecer ferramentas tedrico-praticas para o controle e o gerenciamento do
estresse.

Para atingir os objetivos mencionados, foram realizadas aulas
expositivas e dialogadas, praticas de atividades fisicas e de meditagdo guiada,
além da elaboracdo de memoriais de formagao e de materiais educativos com
potencial para promover o bem-estar do publico externo a universidade.

Ao longo dos encontros, foram abordados os seguintes temas: (1)
memorias, autoconhecimento e saude mental; (2) planejamento e
gerenciamento do tempo para a realizagdo das atividades académicas; (3)
controle e gerenciamento do estresse; (4) a importancia do sono e do
cronotipo; (5) atividades fisicas para o controle do estresse; (6) alimentacéo,
nutricdo e saude; (7) relagbes sociais na universidade; (8) técnicas de
meditacado e de atencgao plena.

Os memoriais produzidos pelos discentes foram encaminhados ao
professor Dr. Ladislau Ribeiro do Nascimento, responsavel pela atividade. Este
docente submeteu todo o material coletado a uma anadlise de conteudo
(BARDIN, 2011). A analise teve como objetivo a categorizacdo de temas
emergentes por meio da leitura das narrativas contidas nos memoriais. Além
disso, considerou-se o potencial do memorial de formagdo como um processo
que envolve a rememoracdo e a reflexdo sobre experiéncias narradas,
oralmente ou por escrito, com a finalidade de esclarecer e ressignificar
aspectos da formagao do individuo. Nesse contexto, a narrativa de vida, com
sentido para o sujeito, busca uma intencionalidade de reflexdo (ABRAHAO,
2011).
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DESENVOLVIMENTO

O primeiro encontro ocorreu de forma presencial e teve como objetivos
apresentar a proposta, acolher os discentes participantes e introduzir o primeiro
tema: gestdo do tempo. Na ocasido, a professora Dra. Erika da Silva Maciel e
os professores Dr. Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma e Dr. Ladislau
Ribeiro do Nascimento conduziram as atividades. Apds a rodada inicial de
apresentagcdes e consideragdes sobre a programagido, o professor Dr.
Quaresma apresentou estratégias e recursos para o planejamento do tempo,
incluindo aplicativos e modelos de planos de gerenciamento. Durante a sessao,
os participantes tiveram a oportunidade de compartilhar suas experiéncias no
que diz respeito ao uso eficiente do tempo. Alguns aproveitaram a ocasido para
discutir suas abordagens e métodos para gerencia-lo.

O segundo encontro foi realizado remotamente, com a professora Dra.
Erika da Silva Maciel abordando dados sobre estresse, fadiga e burnout entre
académicos. Durante sua exposic¢ao, foram realizados exercicios fisicos com o
objetivo de gerenciar o estresse, criando um ambiente descontraido e de
integracao. Posteriormente, a professora Maciel orientou a formagao de grupos
de até cinco pessoas para a elaboragao de materiais educativos sobre temas
vinculados ao propésito geral do projeto: felicidade e bem-estar. Embora os
tépicos especificos ndo tenham sido definidos naquele momento, os grupos
foram incentivados a escolher um tema e pensar em maneiras de propaga-lo
dentro e fora da UFT.

Os terceiro e quarto encontros, conduzidos pelo professor Dr. Ladislau
Ribeiro do Nascimento, ocorreram, respectivamente, nas modalidades
presencial e online sincrona. Durante essas sessdes, foram abordados os

temas: "Relacdo professor(a)-aluno(a) e bem-estar académico" e
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"Autoconhecimento e fortalecimento subjetivo: a escrita de memoriais como
estratégia para a promog¢éo do bem-estar".

As conexdes entre o bem-estar académico e a relagao professor-aluno
foram discutidas no encontro presencial, por meio de consideragoes
fundamentadas no referencial psicanalitico, com base em explicacdes tedricas
fornecidas por Kupfer (1989). De maneira mais especifica, resgatou-se o
conceito de transferéncia (FREUD, 1905/1996), como proposta para
compreender a complexidade da relagcdo professor-aluno. Apds a exposicao
tedrica, os poés-graduandos tiveram a oportunidade de compartilhar relatos
sobre experiéncias vivenciadas com professores ao longo de suas trajetérias
formativas. O professor organizou as carteiras em circulo, com o objetivo de
propiciar um momento de interagao, escuta e reflexao.

No encontro seguinte, o professor Nascimento abordou o potencial do
resgate das memorias para promover o autoconhecimento e o fortalecimento
subjetivo. Em uma aula expositiva e dialogada, o conceito de memodria foi
discutido com base nas contribuicbes de Ecléa Bosi, especialmente em sua
obra Memodria e sociedade: lembrangcas de velhos (BOSI, 1994). Ao término
dessa aula, os participantes foram convidados a elaborar um memorial de
formagdo (NASCIMENTO, 2018), com o intuito de estimular a reflexao sobre si
mesmos e o resgate das memorias mais significativas vivenciadas ao longo de
suas trajetérias académicas.

Os po6s-graduandos foram orientados a redigir seu respectivo memorial a
mao, em folha pautada ou em branco. Segundo o professor responsavel pela
atividade, a produgdo manuscrita teria o propdsito de ampliar os niveis de
concentragao dos autores. Além disso, a escrita manual favorece os processos
intelectivos e cognitivos dos escritores (VAN DER WEEL; VAN DER MEER,
2024).
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O quinto encontro foi conduzido presencialmente pelos docentes Dra.
Erika da Silva Maciel e Dr. Diego Ebling do Nascimento, com o objetivo de
compartilhar conhecimentos sobre educagdo somatica. Ambos propuseram
uma aula interativa e criativa, na qual o corpo foi pensado enquanto uma
experiéncia, tendo em conta as relagdes entre a motricidade humana, a
consciéncia e o aprendizado. (BOLSANELLO, 2005). Por meio da pratica de
movimentos corporais, incluindo a danga, os discentes tiveram a oportunidade
de se conectar com seu proprio corpo. Os docentes orientaram os participantes
a direcionar sua atengao para as percepgdes e sensacdes desencadeadas
pelos movimentos corporais.

No sexto encontro, realizado na modalidade online sincrona, a
professora Dra. Eloise Scott compartilhou conhecimentos na area de Nutrigao,
destacando a relevancia da alimentagdo para a promocgado da saude. Através
de uma aula expositiva e interativa, a professora fundamentou suas
abordagens em evidéncias cientificas que estabelecem relagdes entre habitos
alimentares e saude, além de apresentar alimentos com potencial para
favorecer o bem-estar fisico e mental.

O sétimo encontro foi conduzido pelo professor Ms. Domingos Oliveira,
especialista em Saude Mental, que ministrou uma palestra presencial sobre a
interconexao entre habitos saudaveis e bem-estar. A atividade consistiu em
uma exposicao interativa sobre sua trajetoria profissional, bem como sobre
suas estratégias para o autocuidado e o cuidado com o outro por meio de
praticas saudaveis.

O oitavo encontro ocorreu na modalidade online sincrona e abordou a
importancia do sono e do repouso na prevencao de transtornos mentais e na
promogao do bem-estar. Sob a mediacdo da professora Dra. Erika da Silva

Maciel, foram apresentados dados cientificos sobre os padrdoes naturais de

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extenséo, Palmas, v. 7, n. 3, p. 273-290, Set-Dez., 2024



REVISTA CAPIM DOURADO

Didlogos em Extensdo
ISSN n°® 2595-7341 Vol. 7, n. 3, Set-Dez., 2024

sono e vigilia de cada individuo. A partir dessa abordagem, discutiu-se ainda a
correlacdo entre a qualidade do sono e variaveis como caracteristicas
antropométricas, pressao arterial, entre outras (MARCAL et al., 2019).

O nono encontro, realizado presencialmente, foi conduzido pelo
professor Dr. Ladislau Ribeiro do Nascimento. Durante a sess&o, alguns
discentes compartilharam trechos de seus memoriais, enquanto outros
refletiram sobre os significados do processo de elaboracéo de narrativas sobre
suas trajetorias formativas. Nesse contexto, foram observadas producgdes que
conectavam lembrangas, significados e sentidos, evidenciando a profundidade
das experiéncias dos participantes.

No décimo encontro, realizado online de forma sincrona, a professora
Dra. Erika da Silva Maciel introduziu técnicas de meditagcdo mindfulness
associadas a pratica de exercicios fisicos. Através da atividade proposta, os
participantes vivenciaram momentos de relaxamento e bem-estar.

O encontro subsequente, conduzido novamente pela mesma docente e
realizado na mesma modalidade, teve como tema a autocompaixao, ligada a
atos de bondade e gentileza. A professora apresentou definigbes conceituais
sobre o tema e sugeriu exercicios voltados ao desenvolvimento da bondade e
da autocompaixao.

No décimo segundo encontro, também realizado online, a professora
Dra. Sylvia Helena Souza da Silva Batista, docente convidada da Universidade
Federal de S&o Paulo (Unifesp) - Campus Baixada Santista, abordou as
relacbes sociais no ambiente universitario. Através de uma abordagem
expositiva e interativa, em formato de roda de conversa, a professora
promoveu uma analise aprofundada do tema em questéao.

O décimo terceiro encontro foi presencial e conduzido pela professora

Dra. Erika da Silva Maciel e pelo professor Dr. Ladislau Ribeiro do Nascimento.
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Durante essa sessdo, cada grupo de participantes apresentou o material
educativo desenvolvido ao longo do semestre, proporcionando um momento de
troca efetiva e interagéo entre todos os presentes.

O décimo quarto encontro, realizado online, contou com a participacao
da professora Dra. Susana Carla Alves Franco, docente convidada da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior (Esdrm), em Portugal. Mediada pela
professora Dra. Erika da Silva Maciel, a professora Franco compartilhou sua
vasta experiéncia em praticas e pesquisas sobre técnicas mente-corpo, um
conjunto diversificado de abordagens voltadas a potencializar a capacidade da
mente de influenciar fungdes corporais e atenuar sintomas de diversas
condigdes. O encontro foi encerrado em um clima de integracdo e troca

significativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de compartilhar os resultados da proposta aqui relatada,
optou-se, inicialmente, por mencionar os produtos finais elaborados pelos
pos-graduandos participantes do projeto. Em um segundo momento,
apresentam-se excertos dos memoriais acompanhados de analises sobre seu
potencial para o fortalecimento subjetivo dos sujeitos-autores, bem como a
analise de seus conteudos.

Quanto aos materiais educativos, os participantes elegeram os
seguintes temas: recomendacbes sobre o uso de telas para criangas e
adolescentes; a musicoterapia como ferramenta de promocao de saude e
bem-estar; sono e qualidade de vida; felicidade; ressonancia da positividade; e

mindfulness para adolescentes do Ensino Médio (vide o quadro n. 1).
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Quadro n.1: materiais educativos para a promog¢ao da felicidade e do bem-estar.

cursos de
graduagéo e de
pos-graduacgéo.

Tipo de Titulo Publico-alvo Meio de
material divulgacao
Caderno Recomendagdes sobre o uso de Professores, digital
telas para criangas e trabalhadores da
adolescentes saude, familiares e
cuidadores de
criangas e
adolescentes.
link de acesso: | hitps://repositorio.uft.edu.br/handle/11612/6999
podcast A musicoterapia como ferramenta | Professores, streaming
de promocgéao de saude e trabalhadores da
bem-estar saude, familiares e
cuidadores de
criancas e
adolescentes.
link de acesso: : i 2si=
yyQbCBNONjbFkrég
podcast Sono e qualidade de vida Estudantes de streaming

link de acesso:

https://open.spotify.com/episode/5qCHSJrvWwPHCct7T]9AKZY ?si=u8046J

professores e

GsQbOXcC71305XIQ
podcast Buscando a felicidade Adolescentes, streaming
adultos e idosos da
populacéao geral,
professores e
trabalhadores da
saude.
link de acesso: : i 2si=od7-
9xQgKD9v6eNnwlcg
poster Ressonancia de positividade Adolescentes, material
adultos e idosos da | impresso e
populacéao geral, digital
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trabalhadores da
saude.

link de acesso: https://drive.google.com/fil 1D MuEFYNGmuDcdgBFBW4iF3qardgn
Vc/view?usp=sharing

Proposta de Mindfulness com adolescentes do | Adolescentes nao se aplica
oficina Ensino Médio estudantes do
ensino médio.

Fonte: elaborado pelos autores.

Os trabalhos replicaram praticas e conceitos desenvolvidos ao longo dos
encontros. Observou-se a adequacao estética e linguistica de acordo com cada
publico-alvo selecionado pelos grupos responsaveis pela elaboracédo e
apresentacao das propostas educativas. Da mesma forma, notou-se o cuidado
dos participantes em garantir a propagacgao de informagdes e a produgao de
conhecimento com base em evidéncias cientificas. Assim, houve articulagcao
entre os eixos ensino, pesquisa e extensao por meio desta proposta.

No que se refere aos resultados derivados da atividade envolvendo a
escrita - atividade que se desenvolveu no terceiro, quarto € nono encontros,
incluindo memoriais de formacgao e cartas enderecadas - apresentam-se a
seguir alguns excertos* acompanhados de analises sobre o contelido extraido
dessa atividade.

[...] Essa experiéncia me fez refletir sobre minha jornada, na qual
destaquei alguns momentos significativos e marcantes, que moldaram

quem sou hoje [...] (D 01).

* Com o objetivo de preservar o sigilo das informagdes, os participantes foram identificados pela
letra "D", correspondente ao termo "discente", seguida de um numero utilizado para diferenciar
um participante do outro.
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[...] Essa memoria foi gostosa de escrever, talvez deveria encerrar com

a gloriosa Rita Lee “de vocé, ndo esqueco jamais” (D 03).

Os fragmentos ilustram o potencial das memoarias e das narrativas para
a construcao de sentidos para as experiéncias cotidianas vivenciadas dentro e
fora dos ambientes formativos. Priorizou-se neste relato, todavia, a exposicao
de excertos sobre as trajetorias académicas dos participantes. Mesmo assim,
vale salientar que muitas historias compartilhadas trouxeram relatos de
vivéncias em outros espacos, tais como casas, hospitais, igrejas, dentre outros.

As narrativas e os registros de memorias associados com 0S percursos
académicos expressaram histérias de superagdo, sensagao de conquista,
orgulho e satisfagdo para si e para os familiares.

[..] Minha jornada académica & marcada por desafios superados,
dedicagdo incansavel e uma busca incessante pelo conhecimento.
Desde os primeiros passos no ensino fundamental até as
pos-graduacdes e a atual matéria do curso de mestrado, cada
experiéncia moldou quem sou como pessoa, estudante e educador [...]
(D 02).

De acordo com Ecléa Bosi (1994), “[...] lembrar nao é reviver, mas
refazer, reconstruir, repensar, com imagens e idéias de hoje, as experiéncias
do passado” (p. 55). Observa-se como o resgate as memodrias permitiu o
registro de eventos importantes para a vida de quem produziu a respectiva
narrativa, ao mesmo tempo em que fomentou reflexdes e analises consistentes
sobre as dimensdes historica e social de nossa constituicdo enquanto sujeitos.

[...] Finalizo este Memorial com este pensamento de Paulo Freire, que
nos faz refletir sobre as nossas caminhadas pela vida, na construgcao
enquanto pessoa e enquanto profissional, sujeitos de uma construgao

das relagbes sociais e frutos do que aprendemos nesse percurso. Ter
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escrito este memorial me fez rememorar pequenos detalhes da minha
trajetéria que me fez ter orgulho do que construi até aqui e ao mesmo
tempo instigado a construir e contribuir e continuar fazendo do meu

oficio de professor uma responsabilidade social (D 03).

Os trechos expostos corroboram as consideragdes de Bdsi (1994) sobre
a articulagado entre memoaria e atividade. Neste sentido, o memorial despontou
como um dispositivo com potencial para fomentar a produgdo de analises e
reflexdes acerca de si e do outro. Na mesma direcdo, estimulou o
direcionamento de um olhar critico para os processos formativos aos quais os
participantes foram submetidos ao longo das experiéncias académicas
acumuladas. Nesta perspectiva, 0 memorial foi compreendido como

[...] um processo e a resultante da rememoragéo com reflexdo sobre
fatos relatados, oralmente e/ou por escrito, mediante uma narrativa de
vida, cuja trama (enredo) faca sentido para o sujeito da narragao, com a
intengcdo, desde que haja sempre uma intencionalidade, de clarificar e
ressignificar aspectos, dimensées e momentos da prépria formacao
(ABRAHAO, 2011, p. 166).

Além do potencial dos memoriais para fomentar analises e reflexdes
criticas, este recurso ofereceu elementos para a obtencdo de registros
importantes sobre aspectos historicos, politicos, culturais e sociais. Assim, a
leitura cuidadosa das produgdes textuais e 0 emprego das técnicas de analise
de conteudo (BARDIN, 2011) viabilizaram o acesso a outras duas categorias
tematicas relevantes, a saber: (1) dados do contexto social, histérico e regional
e (2) fatores associados com o0s avangos nas trajetérias académicas. Em
relacdo a primeira categoria tematica, destacaram-se temas como: vida no
campo (iniciagdo a educacgado basica em meio rural/ alfabetizacdo em salas

multisseriadas); ingresso precoce no mundo do trabalho; migragcdo para o
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estado do Tocantins (a maioria dos discentes migrou para o Tocantins na
adolescéncia ou na vida adulta); além de diversos relatos com registros sobre
limitagdes e crises financeiras experimentadas durante a trajetéria de vida.

No que concerne aos fatores associados com 0s avangos nas trajetorias
de formacgdo, destacaram-se o0s seguintes topicos: apoio de familiares e
professores, desde a educacio basica até o ensino superior; vontade de saber
e sonho de ascender social e profissionalmente; identificagcdo com a profissao
e/ou com a docéncia; resiliéncia expressa através da capacidade de superacgao
de adversidades; dedicacdo, perseveranga e forga; sabedoria e inteligéncia;
oportunidade e responsabilidade social.

Os conteudos que emergiram a partir da leitura dos memoriais
evidenciam um aspecto muito importante na constituigdo de grande parte dos
discentes que participaram do projeto. Sdo pessoas com historias de
superagcao, conquistas e de participacdo social possibilitadas por meio da
insercdo em contextos de formacgao educacional. Neste sentido, percebe-se
naquele grupo a atribuicdo de um valor consideravel a educagdo. Ao mesmo
tempo, notam-se efeitos de politicas publicas voltadas para a garantia do direito

de acesso a educacgao, desde a educacgao basica até o ensino superior.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia promoveu ensino, aprendizagem e integragdo no contexto
da pds-graduacgao, além de ter possibilitado a elaboragdo e disseminagéao de
materiais educativos de impacto social para as comunidades interna e externa
a universidade. Trata-se de uma proposta inovadora, desde o tema central até
a abordagem, apoiada em métodos ativos, interativos e em experimentagdes
que rompem com os métodos de ensino tradicionalmente adotados no contexto

académico, especialmente na pdés-graduacgao stricto sensu.
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O aspecto interventivo da proposta destacou-se, particularmente, nas
atividades envolvendo praticas corporais, exercicios de meditacdo e de
atencgao plena, assim como na produgdo dos memoriais de formacgao.

Espera-se que outras articulagdes entre praticas de ensino e extensao
sejam promovidas com o intuito de fomentar uma cultura de acolhimento,

integracéo, desenvolvimento e responsabilidade social na pés-graduagao.
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