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RESUMO: Este estudo tem como objetivo apresentar as praticas de educagédo em
saude sobre a exposicdo mercurial realizadas no interior da Amazénia. Trata-se de
um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, caracterizado como pesquisa-agao,
envolvendo as praticas de educagao em saude realizadas em 2022 em 9 localidades
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do Baixo Tapajés, Para. Evidenciou-se a preocupac¢do da populagdo quanto ao
assunto em aspectos de saude e economia. Além disso, foi possivel identificar a
presenca de fatores de risco a saude. A pratica de educagédo em saude agregou
beneficios a comunidade e gerou experiéncia de formagao aos discentes envolvidos.
Reitera-se a necessidade da continuidade dessas praticas de educacao.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Mercurio; Ecossistema amazonico;
Comunidades tradicionais; Amazo6nia brasileira.

ABSTRACT: This study aims to present health education practices on mercurial
exposure conducted in the interior of the Amazon rainforest. This descriptive study
used a qualitative approach and action research focused on health education
practices conducted in 2022 at nine locations in Baixo Tapajés, Para. The study
exposed the population's concern in health and economic aspects regarding to
mercurial exposure. In addition, the study identified the presence of health risk
factors associated with mercurial exposure. The practice of health education
provided benefits to the community and training experience for the involved students,
highlighting the need for continued efforts in these educational practices.
KEYWORDS: Health education; Mercury; Amazon rainforest ecosystem; Traditional
communities; Brazilian Amazon.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo presentar practicas de educacién en
salud sobre la exposicion al mercurio realizadas en el interior de la Amazonia. Se
trata de un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, caracterizado como
investigacion-accidon, que involucra practicas de educacion en salud realizadas en
2022 en 9 localidades del Baixo Tapajos, Para. Fue evidente la preocupacion de la
poblacién por el tema en los aspectos sanitarios y econdmicos. Ademas, fue posible
identificar la presencia de factores de riesgo para la salud. La practica de la
educacion en salud agregd beneficios a la comunidad y generd experiencia de
capacitacion para los estudiantes involucrados, reiterando la necesidad de continuar
con estas practicas educativas.

PALABRAS CLAVE: Educacion para la salud; Mercurio; Ecosistema amazénico;
Comunidades tradicionales; Amazonia brasilena.

INTRODUGAO

O mercurio (Hg) € um elemento quimico que se apresenta em estado liquido
sob condigdes ambientais. Ele pode existir em varias formas: organicas, como

metilmercurio (MeHg); inorganicas e a elementar (Reis et al., 2023). Eventos
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naturais e atividades humanas podem remobilizar Hg do ambiente terrestre, fazendo
com que ele se torne disponivel na atmosfera. Posteriormente, através da
precipitacdo, ele é depositado em ambientes aquaticos, onde as bactérias
metanogénicas tornam Hg inorganico em organico, onde entra na cadeia alimentar
(Crespo-Lopez et al., 2021).

Todas as formas quimicas do Hg sao capazes de induzir efeitos toxicos nos
seres vivos, incluindo os seres humanos. O grau de toxicidade destes efeitos
depende da forma quimica do Hg durante a exposi¢céo, da duragdo da exposi¢ao e
da via de exposigcdo a esse metal pesado. Do ponto de vista da saude humana, o
MeHg é o mais toxico, visto que seu principal alvo € o sistema nervoso central,
embora o figado, os rins e os sistemas cardiovascular, gastrointestinal e imune
também possam ser afetados (Vasconcellos et al., 2022). A exposi¢ao humana ao
Hg pode ocorrer de forma ocupacional, em fungdo do ambiente de trabalho, ou
ambiental, através da ingestdo de peixes contaminados com MeHg (Vasconcellos et
al., 2022).

O peixe possui um importante papel nutricional e de seguranga alimentar
entre as populagdes da Amazébnia. Além disso, essas populagdes possuem um perfil
de habitos alimentares especificos, constituido principalmente por peixes, o que as
diferencia de outras populag¢des do pais. Essas caracteristicas estdo associadas as
suas identidades culturais, disponibilidade da proteina no meio ambiente, isolamento
ou semi-isolamento das comunidades e também das suas préprias preferéncias
individuais (Hacon et al., 2020). Outros fatores relacionados a exposi¢gao mercurial
incluem o consumo frequente e em grande quantidade de peixes, a falta de acesso a
informacdo adequada por vezes decorrente da baixa escolaridade e a localizagao
das residéncias as margens dos rios.

Todos esses fatores se relacionam a presencga de alta concentragdo de Hg no

sangue na populacdo do Baixo Amazonas, demonstrando o maior grau de
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vulnerabilidade social da populagédo ao risco do Hg (Meneses et al., 2022). As
populagdes tradicionais da Amazobnia, em particular as que residem ao longo da
Bacia do rio Tapajés, estdo cronicamente expostas ao Hg. Estudos recentes
demonstraram que aldeias indigenas da etnia Munduruku do médio Tapajos estéo
expostas a elevados niveis de Hg (Basta; Hacon, 2020). Episddios de exposigao ao
Hg também afetam as populagdes ribeirinhas que vivem ao longo dos rios em areas
sem influéncia direta das atividades de mineragdo. Em um trabalho conduzido em
Santarém, Baixo Tapajos, regido sem historico ocupacional de atividades de
garimpos, comunitarios ribeirinhos e moradores da area urbana do municipio
apresentaram niveis de Hg no sangue acima do limite, de 10 pg/L estabelecido pela
OMS, com concentragbes médias de 50,6 pg/L e 21,8 pg/L, respectivamente
(Meneses et al., 2022).

O contexto da exposicdo mercurial € uma das diferentes vertentes do
complexo panorama de saude na Amazénia. Nesse ambito, permanecem outros
desafios que abrangem o acesso e a organizacdo dos servigos de saude que
precisam se adaptar as particularidades de territdrio e populacdo dessa regido
(Morais et al., 2021). Neste sentido, as atividades de educacdo em saude sé&o
extremamente importantes para as comunidades ribeirinhas e indigenas, pois essas
comunidades em sua maioria tém acesso limitado a servicos de saude e enfrentam
desafios unicos relacionados a sua localizagdo e modo de vida (Figueira et al.,
2020).

Frente a isso, académicos de graduagdo desempenham um papel
significativo na promogao da educagdo em saude nas comunidades ribeirinhas da
Amazoénia. A educagao em saude é fundamental no contexto da exposi¢cao ao Hg na
Amazobnia, pois a populagdo dessa regido esta exposta a elevados niveis desse
metal (Hacon et al., 2020; Meneses et al., 2022). As a¢des educacionais em saude

abrangem, mas nao se limitam a orientagbes sobre quais espécies de peixes
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poderdo apresentar niveis mais elevados de MeHg. Sendo assim, essas orientagdes
nao devem ser baseadas apenas nos niveis tréficos dos peixes, mas também na
variacao entre as espécies, na sazonalidade e disponibilidade do peixe (Hacon et al.,
2020). As atividades educativas podem ajudar na conscientizagdo sobre o0s riscos a
saude que estdo associados a exposi¢cao ao MeHg, bem como fornecer informagdes
sobre o metal, o seu ciclo, as fontes de emissao, prevencgao e as orientagdes quanto
ao surgimento de sintomas relacionados a exposi¢cao mercurial (Reis et al., 2023).

Portanto, acbes em saude sao essenciais para orientar quanto a exposi¢cao ao
Hg e desempenham um papel critico na prote¢cdo da saude da populagédo que esta
exposta ao metal na Amazénia, auxilia na conscientizagao sobre os riscos, promove
0 acesso ao conhecimento sobre o tema, estimula a implementacado de politicas
publicas para reduzir a exposicdo e fortalece a autonomia do individuo e de
comunidades para o reconhecimento do problema para escolhas e tomada de
decisdo enquanto integrantes da sociedade, consciente. Diante da importéncia de
praticas de educagcdo em saude e frente a relevancia do tema — exposi¢gao mercurial
—, a disseminagao de informacao oportunizadas pela universidade tem papel central
no acesso a orientacdes, essa premissa de elo entre universidade-comunidade é
uma das bases das propostas de atividades de extensao, que buscam o intercambio
de conhecimentos, assim como, formar profissionais de saude no contexto das
particularidades locais e demandas da populagao (Santana et al., 2021).

Diante da problematica da exposicdo ao mercurio na regidao e dos desafios
que englobam a realizagdo de praticas descentralizadas a universidade, este estudo
tem como objetivo apresentar as praticas de educagao em saude sobre a exposi¢cao

mercurial realizadas no interior da Amazé6nia.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, caracterizado
como pesquisa-agao, que se apoia no reconhecimento de problemas sociais através
dos agentes sociais, nos espagos de insercado dos envolvidos, com o intuito de
provocar reflexdes sobre as situagdes que podem gerar agravos a saude e
incorpora-los como protagonistas na tomada de decisées e no enfrentamento das
necessidades (Thiollent, 2011).

As acdes descritas compreendem atividades de educagdo em saude,
envolvendo o tema da exposigao mercurial em comunidades ribeirinhas da regido do
Baixo Tapajdés. Essas praticas foram realizadas no ano de 2022 pelos membros do
Laboratério de Epidemiologia Molecular (Lepimol) da Universidade Federal do Oeste
do Para (Ufopa). As atividades realizadas foram articuladas junto as liderancgas
locais, que demonstraram interesse pela tematica, tendo também auxiliado no
processo de mobilizagdo e dialogo com os comunitarios.

O primeiro momento da pesquisa foi a identificacido do problema, usando para
isso a metodologia PICO Problema, Intervengédo, Comparacéao e “Outcomes” (PICO)
(Santos; Pimenta; Nobre, 2007). A identificacdo do problema foi realizada através de
tecnologias leves, por meio da observacéo participante e da escuta qualificada, que,
de acordo com Merhy (2005), essas tecnologias abordam as relagdes. Dessa forma,
o problema foi caracterizado através de duas vias: demanda da populagao e projetos
de pesquisas da universidade. A partir do problema, foi estruturada a pergunta
norteadora: quais atividades podem ser desenvolvidas em comunidades ribeirinhas
da regido do Baixo Tapajos para abordar a exposi¢ado mercurial?

Apds a discussao do problema, as atividades educativas foram apontadas
como uma ferramenta para a intervengao. Assim, foram estruturadas as atividades
considerando trés dimensdes: organizacional, conceitual e contextual, conforme o
estudo de Reis (2022). A abordagem organizacional visou elencar os instrumentos a

serem usados nas atividades educativas, como cartazes, banners, powerpoints, e
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como seriam estruturados esses materiais em design e uso de ilustragdes. Na
dimensado conceitual, foram consideradas as tecnologias leve-duras, o saber
estruturado (Merhy, 2005) por meio de um levantamento bibliografico a partir dos
relatos dos comunitarios e dos participantes dos projetos de pesquisa sobre quais
conteudos possibilitariam a autonomia dos comunitarios para a tomada decisao
sobre a exposigdo mercurial. E por fim, para a abordagem contextual, foram
elencados quais os aspectos de vulnerabilidades individuais, sociais e programaticos
(Bertolozzi; Nichiata; Takahashi, 2009) precisam ser considerados para abordar o
tema, como, individuais: idade; escolaridade; sociais: renda, habito alimentar e
cultura; e programatico: distancia, tempo de locomogéo e a forma de transporte até
as comunidades.

As praticas de educacao em saude foram estruturadas fazendo uso das
bases da pedagogia socioconstrutivista que se apoiam nas concepgdes da
educacao libertadora de Paulo Freire (2003), em que o educador compartilha
saberes, considerando a realidade local, o conhecimento popular e a capacidade de
ser incorporado no cotidiano dos envolvidos (Reberte; Hoga; Gomes, 2012).

As agdes foram desenvolvidas através de expedigdes realizadas na regido do
Baixo Tapajéos nas comunidades: Anuma, Vista Alegre do Capixaua, Suruaca,
Paraua, Carao, Maripa, Vila de Amorim, Surucua e Solimdes. O deslocamento foi
feito, predominantemente, pelo meio aquatico através de diferentes tipos de
transportes hidroviarios: barco, canoa e lancha. Ressalta-se que também houve a
necessidade do deslocamento de carro. Dependendo da disponibilidade de
transporte, localizagdo da comunidade e do periodo sazonal da visita, houve
dificuldades no deslocamento, o que gerou a necessidade de mesclar o uso de
transportes diferentes no trajeto e por vezes permanecer mais tempo na
comunidade.

Os resultados serao apresentados e discutidos considerando as perspectivas:
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organizacional, conceitual e contextual, trazendo relatos informais dos participantes
do projeto, que se trata de bacharéis em saude e alunos da graduagao dos cursos
de farmacia e pds-graduacao, vinculados ao Lepimol da Ufopa. Essas falas serao
identificadas pela inicial “P” de participante, seguida de um numeral para diferenciar
se tratar de um relato dos pesquisadores. Esta pesquisa contou com a aprovagao no
Comité de Etica e Pesquisa, sob o parecer de n° 6.326.716, da Universidade Federal
do Oeste do Para. Os dados foram coletados através do caderno de campo com

anotacdes das atividades desenvolvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A exposicdo mercurial na Amazbnia € um tema complexo e lida com
diferentes agravantes: vulnerabilidade da populagao, dificuldades no monitoramento
e fragilidades do servigo de saude no atendimento a populagdao que devem ser
ponderados para o desenvolvimento das praticas de educacdo em saude. Em meio
a isso, o desafio foi a limitagao estrutural, que, para além do deslocamento, requereu
a adaptagao das praticas propostas no uso de materiais visuais previamente
preparados tanto impressos, como banners e folders, quanto em formato digital em
powerpoint. O uso dessas tecnologias variou de acordo com a disponibilidade
estrutural das comunidades visitadas. Além disso, uma estratégia adotada para as
atividades de educacdo em saude foi o uso de uma linguagem desprovida de
terminalidades técnicas. Cabe ressaltar que se buscou estabelecer o maximo de
didlogo com os participantes, sendo adotada a roda de conversa durante as oficinas.
Os temas abordados foram: ciclo do mercurio, tipos de exposicdo mercurial, relagao

da alimentagao e a exposigao mercurial.

Quadro 1 — Temas abordados nas praticas educativas na regido do Baixo Tapajos, 2022

Temas abordados Conteudo
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O que é o mercurio (Hg)? Apresentacdo das diferentes formas quimicas do
Hg, e qual delas é a mais prejudicial, mercurio
organico, para a saude humana. Além das vias de
exposicdo ao mercurio.

Ciclo do mercurio Como o mercurio contamina o peixe que é a
principal fonte de proteina, além de ser uma das
principais vias de exposicado ao Hg para a
populacdo. Além disso, foi relatado a exposicao
ocupacional e ambiental do mercurio.

Efeitos toxicos da exposicéo | Elencou-se os maleficios a saude que a populagao
ao mercurio pode desenvolver decorrente da exposigcao
mercurial, assim como se deu énfase nos 6rgéos
mais sensiveis ao mercurio.

Consumo de peixes como | Realizou-se orientagdes relacionadas a
fonte da exposigao | contaminagdo do pescado, quais espécies estao
mercurial mais contaminadas e quais espécies estdo menos

contaminadas e orientagcdo sobre variagdo do
consumo de diferentes espécies.

Alimentos que auxiliam na [ Houve a orientagdo relacionada a importancia do
excrecao do Hg consumo de frutas e diversificagcdo da alimentacéo,
incentivo ao consumo de frutas, principalmente ricas
em vitamina C e alimentos ricos em selénio.

Sintomas da exposicao | Elencou-se os principais sintomas que a pessoa
mercurial exposta ao mercurio possa vir apresentar.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
As praticas educativas em saude estruturadas considerando as

particularidades socioculturais das comunidades sao de extrema importancia para a
promogao da saude e prevencao de doengas e agravos, iSso porque cada
comunidade possui singularidades que incluem habitos alimentares, atividades
fisicas, crengas religiosas e tradi¢gdes culturais que podem influenciar a saude dos
individuos (Fernandez, 2014). Ao desenvolver as praticas educativas em saude nao
adaptadas para comunidade e sim estruturadas com a comunidade, considerando
aspectos que se relacionam ao organizacional, conceitual e contextual que foram
identificados no decorrer da pesquisa, foi possivel promover a¢des de educacdo em

saude mais préximas da realidade dos envolvidos, possibilitando uma aproximagao
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com a perspectiva da educacao popular em saude de que os conteudos abordados
em atividades educativas possuem maior possibilidade de serem incorporados na
realidade das comunidades, uma vez que leva em consideragao as necessidades de
cada grupo.

Além disso, essas praticas possibilitam que as informagdes sejam
compartilhadas de maneira mais clara e acessivel, considerando as diferentes
formas de comunicacao, crencgas e os valores presentes em cada comunidade, isso
pode aumentar a compreensao e a participacdo da populagdo, que se sentem mais
proximos e identificados com as informacbes compartilhadas, e isso pode ser
especialmente importante em comunidades que possuem crencas e praticas de
saude diferentes das ocidentais, como € comum nas comunidades do Baixo Tapajos,
estimulando, com isso, a autonomia, a participacdo popular e o protagonismo da

pessoa no cuidado consigo mesmo (Fittipaldi et al., 2021).

Foi um desafio falar sobre a tematica da exposicdo ao mercurio
para o publico presente objetivando que tanto as criangas
quanto os adultos pudessem compreender as informacbes de
forma esclarecedora e didatica. Tratar sobre a exposi¢cao ao
mercurio e os efeitos toxicos que isso pode vir a trazer para a
saude desses participantes € muito delicado e desafiador,
sabemos da importancia do conhecimento e o0 quanto isso pode
afetar a vida daqueles participantes, mas toda essa problematica
pode ser tratada com devida cautela, devido as variadas
situagdes que presenciamos ao longo das viagens por diferentes
comunidades. A maior parte dos participantes tem dificuldade
para compreender as informagoes (...) (P2).

(...) Realizar atividades como essa na regido amazbnica é
desafiador, porque é preciso refletir bem sobre a forma como vai
se passar as informagdes para as pessoas, como cada lugar tem
uma percepcao diferente sobre os assuntos, como cada pessoa
pode interpretar as informacbes de forma diferente, pois
encontramos pessoas com pés graduagdao e até mesmo
analfabetos. Entao, é preciso saber se adaptar bem para realizar
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o trabalho (P3).

(...) Na maioria das comunidades tinhamos 2 banners, em uma
comunidade houve a disposi¢cao de mais recursos didaticos, isso
permitiu que disponibilizassemos materiais didaticos variados
como: banner, exposicao de videos através do datashow e
folders. Tornando a pratica educativa bem mais fluida. Poucas
duvidas surgiram, alguns participantes ja sabiam do projeto (P1).

As praticas de educacao em saude foram estruturadas considerando que a
abordagem do tema da exposicdo mercurial na Amazénia encontra-se inserido em
um contexto cumulativo de diferentes agravantes. Logo, as atividades de educagéao
em saude foram desenvolvidas pelos educadores, aqui identificados como discentes
do projeto e os proprios comunitarios, que compartilharam as experiéncias,

trabalhando a educacéo em saude considerando o cotidiano dos moradores.

Tratar sobre a exposicdo mercurial nessas comunidades é
delicado, principalmente quando perguntam sobre o consumo de
peixes contaminados, a alimentacdo deles é rica em peixes e
algumas espécies sao mais faceis de pescar do que outras e
essas espécies variam conforme o local, rio ou lago e também
entre os periodos de cheia e vazante. Logo, a alimentagao €
mais baseada no que se consegue do que na propria escolha.
Alimentos como carne e frango, sdo consumidos apenas quando
eles vém em Santarém e compram para levar ou os que tém
mais recursos relatam comer algo diferente de peixe apenas
uma vez na semana (P3).

Outro fator sdo os habitos alimentares, a forma de viver e
interacdo com o rio e a pesca dos comunitarios, possuimos a
sensibilidade e responsabilidade de abordar sobre a exposi¢ao
ao mercurio sem que essa tematica se torne apenas mais um
problema ou preocupagao dentre os varios que eles ja possuem
(P2).

A dieta rica em dmega-3 e acidos graxos presentes no pescado auxilia na
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reducdo da incidéncia de doencga coronariana, de depressio, de acidente vascular
cerebral, de cancer, além de auxiliar o controle da presséo e da glicemia e o controle
dos niveis de triglicerideos (Yanez-Jacome et al., 2023). Por outro lado, a exposi¢cao
mercurial apresenta riscos principalmente para mulheres em fase reprodutiva, pois
podem expor os filhos a altos niveis de mercurio total. O estudo de Silva (2020)
encontrou correlagao significativa entre os niveis de mercurio em material biolégico
materno e cordao umbilical, o que sugere a passagem do metal da mae para o feto.

Estudos ja demonstraram a relagédo entre a exposigao pré-natal ao MeHg e o
consumo de peixes, associados a diversos problemas como déficit no
desenvolvimento motor e cognitivo. Além disso, criangas cujas maes estavam
expostas ao Hg apresentaram baixo peso ao nascer, prematuridade, disturbios de
memoria e linguagem (Marinho et al., 2014; Ou et al., 2015).

Em adultos, a exposigéo crénica ao MeHg pode levar ao desenvolvimento de
parestesia, disartria, disturbios de coordenacao e equilibrio, diminuicao da audigao,
sinais motores similares a esclerose lateral amiotréfica, além de sinais emocionais
como irritabilidade e depressao (Gama et al., 2020).

Apesar de o frequente consumo de peixe apresentar riscos a saude, nao deve
ser aconselhado que a populagdo remova o peixe de sua dieta, pois ele ainda € uma
das principais formas de subsisténcia dos ribeirinhos (Hacon et al., 2020).
Recomenda-se, entdo, que se tenha moderacdo ao consumir espécies de peixes
carnivoras, pois apresentam maiores concentracdo de Hg, e fagcam ingestédo
preferencialmente de peixes ndo carnivoros, cujos niveis de Hg sdo menores e
apresentam menos danos a saude (Bastos et al., 2015). Tratando-se da exposi¢ao
mercurial, o foco nos habitos alimentares da um maior direcionamento ao consumo
de peixe, ainda mais quando considerado a populagao tradicional da Amazdnia. No
entanto, um ponto importante a ser observado na presente pesquisa, advindo do

contato com as comunidades tradicionais, € que a alimentacdo da populagao
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tradicional na Amazénia tem sofrido uma mudancga, isso pode ter relacdo com o
processo de desmatamento e consequentemente afugentamento das cagas, que
antes havia em maior disponibilidade. Além disso, a redugdo das proteinas
disponiveis na natureza, tanto do pescado quanto da carne de caga, tem tido efeito
na mudanga dos habitos alimentares dessa populagdo, que, para garantir o
alimento, por vezes, recorre a alimentos industrializados e de baixo valor nutricional.

Ademais, nas comunidades visitadas se pode observar fragilidades no
fornecimento e no acesso a energia elétrica. Em virtude disso, em algumas
comunidades para conservar os alimentos é utilizado o sal como método de
conservagao da carne (salmouramento), o que deve ser ponderado frente a essa
pratica sdo os impactos negativos a saude associadas ao consumo excessivo de
sal, que tem relagdo com uma série de problemas de saude.

A inseguranca alimentar e nutricional no cenario brasileiro permanece como
um desafio para a realizagdo do direito humano a alimentagdo adequada (Guerra et
al, 2018). Na realidade das populagdes tradicionais da Amazébnia, esta problematica
€ ainda mais evidenciada devido a vulnerabilidade socioecondmica e geografica
destas populagdes. As comunidades tém sua cultura ligada ao meio ambiente e aos
recursos naturais proveniente deste, e a falta do acesso a alimentos adequados em
quantidade e valor nutricional acabam comprometendo a sua subsisténcia e o seu
bem-estar. As consequéncias da inseguranga alimentar para as populacdes
tradicionais da Amazénia geram uma transigdo nutricional dos habitos e estilo de
vida, resultando no aumento do consumo de alimentos industrializados e
processados e na diminuicdo da diversidade alimentar, facilitando o acesso a
alimentacgao tipica da area urbana, rica em acgucar, em gorduras e sal (Piperata et
al., 2011).

Os habitos alimentares presentes nas populagdes ribeirinhas da Amazoénia,

geograficamente isoladas ou semi-isoladas, variam de acordo com a diversidade e
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disponibilidade dos recursos naturais locais e influenciam a saude e a qualidade de
vida da populagao (Silva, 2020). Em alguns casos, a composi¢ao da dieta é refletida
pelos periodos de cheia e vazante dos rios, pelos niveis de renda e pelas condi¢des
socioculturais das comunidades (Silva; Begossi, 2007; Tregidgo et al., 2020). O uso
dos recursos naturais, tais como a pesca e a caga, representa uma importante fonte
alimentar e de renda para as populacdes tradicionais que vivem na Amazoénia.
Tregidgo et al. (2020) apontam que na maioria das comunidades ribeirinhas existem
poucas oportunidades de geragcdo de renda, o que impossibilita uma maior
arrecadacdo de recurso monetario dos membros da familia para aquisicdo dos
alimentos. Assim, o uso dos alimentos provenientes do ambiente natural € muitas
vezes a fonte essencial para garantir sua seguranga alimentar.

Na regido do Oeste do Para, a inser¢cao de discentes em atividades de
ensino, abrangendo tanto a graduacgao (Silva et al., 2021) quanto a pds-graduagao
(Morais et al., 2021) tem demonstrado beneficios para a formagéo de profissionais
da area da saude, visto que viabiliza o contato com a realidade singular da
Amazoébnia (Morais et al., 2021; Silva et al.,, 2021). Essa pratica também tem
contribuido para o fortalecimento do dialogo entre a universidade com as
comunidades que compdem a regido (Morais et al., 2021).

Isso se torna ainda mais evidente frente a forte articulacdo entre a
universidade e a comunidade, que foi uma das bases para a realizagdo das
atividades descritas, principalmente, considerando que as demandas para as
atividades de educacao em saude foram advindas das proprias comunidades, sendo
fundamental para a logistica envolvendo o deslocamento e mobilizacdo da
populagcdo, que em si representa um desafio para efetivagdo de praticas de

educacao em saude descentralizadas, em areas distantes aos centros urbanos.

(...) nessas viagens de 2022 tive a oportunidade de conversar
com mais pessoas e somente ai ficou muito nitido as
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diferencas entre as comunidades do rio Tapajos e as demandas
a respeito da necessidade de mais trabalhos de educacédo em
saude. Em algumas comunidades a populagdo demonstrava
estar mais preocupada com os problemas causados pela
exposi¢cao mercurial enquanto em outras além da questdo do
mercurio ainda havia outras curiosidades a respeito de como
controlar a PA (pressdo arterial) e diabetes. Também era
desafiador quando surgiam perguntas a respeito de problemas
de saude como quando um comunitario apresentava pressao
alta ou tinha outros sintomas, mas nao tinha acesso facil a
servigos de saude, pois a UBS (unidade basica de saude) fica
localizada em outra comunidade (P3).

A oficina nessa comunidade teve uma boa participagao dos
comunitarios, muitos relataram a dificuldade de forma geral no
acesso aos servicos de saude e ficaram empolgados com a
vinda da equipe até a comunidade (P2).

O quadro 2 sintetiza o tempo de deslocamento de Santarém para as
comunidades, que variou de 1 a 5 horas, sendo necessario, inclusive o uso de mais
de um transporte e de diferentes tipos para a realizacdo do deslocamento. Os
fatores que contribuem para esse tempo de deslocamento séo varios e incluem: a
disponibilidade de transportes, localizagdo da comunidade e regime das aguas.
Esses achados corroboram outros estudos que demonstram a presenca dessas
particularidades no territério e na populacdo da Amazodnia, que sao distintas de
outras regides do Brasil, e isso tem influéncia direta na saude (Almeida et al., 2022;
Morais et al., 2021; Pessoa et al., 2018). A limitacdo no acesso a transportes agrega
maior dnus na busca por servigos de saude. Além disso, a realidade de municipios
rurais remotos demonstra que a populagdo, na busca para acesso aos servigcos de
saude, faz uso de veiculos inadequados, intermitentes, em vias de deslocamento
pouco estruturadas, o que pode vir a gerar riscos a saude. A falta de transportes

adequados e as grandes distancias dos servigcos de saude direta e indiretamente
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geram e consolidam barreiras no acesso a servigos de saude, que afetam de

maneira mais proeminente a populagdo mais pobre, sendo assim essencial que

sejam consideradas nas politicas publicas de saude no Brasil (Almeida et al., 2022).

No presente estudo, esses desafios se refletiram em adaptagdes no planejamento

dos roteiros de viagens e na necessidade de estender o tempo nas comunidades na

espera de transportes.

Quadro 2 — Comunidades visitadas conforme tempo estimado de viagem e meios de Transporte
utilizados para o deslocamento, regido do Baixo Tapajés, 2022

COMUNIDADE

Maripa

Anuma

Vista Alegre do Capixaua

Vila de Amorim

Surucua

Suruaca

Paraua

Solimobes

Carao

TEMPO DE
DESLOCAMENTO
5 horas

2 horas

1 hora

1 hora

1 hora

3 horas

5 horas

5 horas

5 horas

MEIOS DE
TRANSPORTE

S
Z
S
Ly - =
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Apos o desenvolvimento das atividades de educagcdo em saude nas
comunidades, pode-se perceber que ainda houve duvidas, tanto dos comunitarios
quanto dos profissionais de saude, que indicaram desconhecer alguns aspectos
relacionados ao tema. Apesar disso, houve feedback positivo dos comunitarios,
tendo em vista que as liderangas das comunidades demonstraram-se bastante
solicitas e engajadas em participar e mobilizar a populagao, o que foi de extrema
importancia para o desenvolvimento das atividades.

O que fica claro com essa experiéncia é a necessidade do desenvolvimento
de praticas educativas envolvendo o tema da exposi¢cado mercurial na regidao. Ao
mesmo tempo, torna-se explicita a importancia que essas praticas nao ocorram de
maneira isolada ou desarticuladas, tendo em vista que, se assim for, sdo incapazes
de responder as demandas envolvendo a exposicdo ao mercurio. As praticas
educativas como as descritas no presente estudo sdo um ponto de partida para
novas oportunidades de indagacbes e fomento de estratégias para a tomada de
decisao envolvendo as populagdes ribeirinhas. Reitera-se a potencialidade dessas
iniciativas que busquem a disseminacdo da informacdo como as descritas, que
devem ser instigadas e somadas a participagdo em pesquisas e eventos sobre o
assunto, ou até mesmo na introdugcao da tematica no ambito escolar, facilitando com
que o tema estudado seja introduzido nesses espacos da sociedade e cruze a
barreira da universidade.

Houve muitos desafios no processo de desenvolvimento desse estudo que
refletem a realidade da populagdo acompanhada. O acesso as comunidades, em
particular, foi um dos pontos centrais que requereu adaptagdes nas propostas de
desenvolvimento das expedicdes. No entanto, o que deve ser destacado — e que foi
pontuado ao longo do presente estudo — é o impacto do “isolamento” nessas

comunidades no ambito da saude, principalmente, quando avaliado os efeitos nas
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lacunas dos transportes frequentes, insuficiéncia de servicos de saude fixos na
comunidade e as inconsisténcias no fornecimento elétrico, que se relacionam com
uso de multiplos meios de transportes, em alguns casos sem condi¢gdes adequadas,
longos periodos de deslocamento, inacessibilidade a bens de consumo e servigos
adequados, o que expde direta e indiretamente a populagdo a uma ampla gama de
riscos a saude, o que inclui a propria inseguranga alimentar e a exposi¢ao mercurial.

Esse contexto torna evidente a importancia de praticas direcionadas a
educacao em saude, em vista de oportunizar o empoderamento da populagao sobre
as questdes envolvendo a prépria saude. Nesse estudo também se pode notar a
presenca de fortes pontos positivos para implementagdao da educacao popular em
saude.

O uso da fala adequada ao publico-alvo possibilitou a utilizacdo de
terminologias locais sendo uma estratégia significativa na comunicagéo eficaz das
mensagens de educagao em saude, levando em consideragao os niveis limitados de
alfabetizacdo. Portanto, adaptar a linguagem usada nos materiais de educagao em
saude incorporando recursos visuais, além de usar estratégias culturalmente
apropriadas, pode melhorar a aceitacdo e compreensdo das mensagens de saude

pela populagcao e promover melhores resultados de saude.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A participacdo das comunidades nas atividades educativas pdde ser avaliada
como satisfatéria apés a manifestacido de interesse do publico em compreender
quais eram os efeitos toxicos do mercurio para a saude e suas melhores formas de
prevenir a exposicdo a este metal pesado. A participagdo dos comunitarios nas
discussbes acerca da tematica reforga a légica do compartilhamento dos saberes,

onde tanto a comunidade quanto os académicos trocam experiéncias oportunas
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sobre o0 cuidado a saude, possibilitando compreender as perspectivas das
comunidades a respeito da exposicao ao mercurio.

A pratica de educacdo em saude agregou beneficios a comunidade e
concomitantemente a isso gerou experiéncia de formagao aos discentes envolvidos.
Isso sinaliza e agrega a importédncia da descentralizagdo das atividades da
universidade junto a comunidade, o que tem ainda mais destaque no momento atual
de curricularizagdo da extensao universitaria. Considerando isso, as praticas de
educacdo em saude envolvendo a exposicdo mercurial podem ser continuadas
através de projetos de extensdo, assim como podem ser estendidas com estratégias
abrangendo os servigos de saude por meio da educagéo permanente, para que 0s
profissionais possam auxiliar a identificar sinais e sintomas da contaminacgao
mercurial e pensar em estratégias no cuidado.

Entender o contexto da exposicdo mercurial em comunidades ribeirinhas inclui
a necessidade que esse conteudo esteja presente nos curriculos das universidades,
em mateérias disciplinares e com abordagem interdisciplinares, pois a problematica
da exposi¢cao mercurial, apesar de atual, ndo € um tema comum nas discussdes na
sala de aula, o que inclui o ciclo do mercurio, fontes de exposi¢ao e a relagéo entre
os usuarios e as fontes de exposicdo, que pode contribuir para uma assisténcia
humanizada e integralizada, onde o profissional ouve o individuo, entende o seu
contexto social e pode atender as suas demandas, de forma a sanar as duvidas
existentes e propor agdes que objetivem minimizar os efeitos da exposigéo
mercurial.

Para encerrar esse ciclo de apontamentos finais, destaca-se a limitagao que
as atividades educativas encontram para ser desenvolvidas em contexto de
multiplas iniquidades que ultrapassam questdes educativas e esbarram em aspectos
de natureza estruturais de infraestrutura e de consolidagdo de politicas publicas,

sendo importante destacar que n&o existe uma linha de horizontalidade entre o que
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se sabe sobre um tema e o que efetivamente se adota como acao sobre esse, ou
seja, ainda que o individuo aprenda concepgbes sobre um conteudo nao
necessariamente sera incorporado em seu cotidiano. A educagdo em saude € um
potente instrumento de autonomia individual e protagonismo coletiva, porém precisa
de continuidade e de adequacao as necessidades dos envolvidos e nao € possivel
atribuir as responsabilidades das politicas publicas a educagdo em saude como

Unico instrumento salvador.
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