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RESUMO: Este relato de experiéncia teve o objetivo de descrever acgdes
extensionistas de Educacdo em Saude direcionadas a protegdo e promogao de
habitos alimentares saudaveis em criangas de um Centro Municipal de Educacao
Infantil localizado em Palmas, Tocantins, Brasil. Foram usados os seguintes
recursos: contagcao de histéria, fantoches, apresentagdes teatrais, musicas e dancga.
Conclui-se que atividades de Educacdo em Saude, que consideram as
especificidades do publico infantil, contribuem para dar voz, visibilidade e
credibilidade a esses sujeitos, e para empoderamento na busca por saude e bem
estar.
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ABSTRACT: The aim of this experience report is to describe health education
activities designed to protect and promote healthy eating habits in children of a
Municipal Early Childhood Education Center located in Palmas, Tocantins, Brazil.
The following resources were used: storytelling, puppets, theatrical presentations,
music, and dance. The conclusion is that health education activities that take into
account the specific characteristics of children help to give them voice, visibility, and
credibility, and empower them in their quest for health and well-being.

KEYWORDS: Health education; Food and nutrition health promotion; Child health.

RESUMEN: Este relato de experiencia tuvo como objetivo describir acciones de
extension de Educaciéon para la Salud orientadas a proteger y promover habitos
alimentarios saludables en los nifios de un Centro Municipal de Educacion Infantil
ubicado en Palmas, Tocantins, Brasil. Se utilizaron los siguientesrecursos: cuentos,
titeres, presentaciones teatrales, musica y danza. Se concluye que las actividades
de Educacionen Salud, que consideran las especificidades de los nifios, contribuyen
a dar voz, visibilidad y credibilidada estos temas, y al empoderamiento en la
busqueda de salud y bienestar.

PALABRAS CLAVE: Educacion para la Salud; Promocién de la Salud Alimentaria
y Nutricional; Salud de los nifios.

APRESENTACAO

Atividades de Educacdo em Saude referem-se a agdes realizadas por
profissionais de saude, planejadas e implementadas considerando e incluindo os
sujeitos participantes, de maneira a contribuir para formagéo de consciéncia critica a
respeito das necessidades identificadas, a partir da realidade/vida, com vistas a
mudanga/transformacéo de determinada situagdo (BRASIL, 2007).
Ha evidéncias de que esse recurso representa importante estratégia para prevenir
agravos e promover saude (ISRAFIL et al., 2022). Por meio dele é possivel
construgcdo de aprendizagem significativa, mudangca de comportamento e adogao a
habitos saudaveis, corroborando qualidade de vida e bem estar a populagcédo (XU et
al., 2022).

As acbes de Educacao em Saude podem ser produzidas em diferentes contextos,
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cenarios e publicos, sejam por meio de encontros grupais (SANTOS et al., 2021),
consultas individuais (KAYA; CELIK; EFE, 2022), plataformas digital (HOLST et al.,
2023) dentre tantas outras estratégias. Todavia, independentemente do formato
implementado ao usar esse recurso, deve-se prevalecer o compartilhamento de
experiéncias e saberes entre profissionais e participantes, numa perspectiva
colaborativa e horizontalizada, em que todos s&o considerados detentores de
saberes e respeitados em suas singularidades (BRASIL, 2007).

Nesse contexto, apresenta-se que atividades de Educagdo em Saude com criangas,
configuram-se em estratégia potente para melhorar indicadores de saude,
especialmente por oportunizar voz a esse publico e dar visibilidade as necessidades
biopsicossociais e a seu mundo vida, a partir de sua propria perspectiva (SANTOS et
al., 2021).

Considerando o exposto, este relato de experiéncia teve o objetivo de
descrever agoes extensionistas de Educacdo em Saude direcionadas a protecao e
promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis em criancas. Espera-se dar visibilidade
a importancia e necessidade de atividades que oportunizem a esse grupo autonomia

em relagdo ao bem estar e saude.
CONTEXTUALIZANDO A EXPERIENCIA

Cenario

Desde 2017, educandos do Curso de Enfermagem e do Programa de
Po6s-Graduagdo em Ensino em Ciéncias e Saude, da Universidade Federal do
Tocantins (PPGECS-UFT), realizam atividades extensionistas, especificamente
acdes de Educacdo em Saude, com alunos de um Centro Municipal de Educagao
Infantil (CMEI).
A referida unidade educacional esta localizada em Palmas, Tocantins, Brasil, em

regido de alta vulnerabilidade socioeconémica. Nela estdo matriculadas
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aproximadamente 300 criangas, com até seis anos de idade.

A selecdo das tematicas para as agdes ocorre a partir do diagndstico e de
evidéncias levantadas pelos professores e equipe gestora do CMEI. Assim, no inicio
do semestre letivo, uma professora do curso de Enfermagem/UFT, coordenadora
das acoes, se reune com profissionais do CMEI para receber tais informagdes.
Neste relato de experiéncia, constam atividades realizadas em 2023, cuja tematica
foi “Alimentagdo saudavel”; o diagndstico “excesso de consumo de balas, biscoitos,
refrigerantes e afins”; e as evidéncias “relato das criangas sobre consumo em
excesso desses itens e aumento das caries dentarias”.

Descri¢cao do planejamento e das agdes

A equipe extensionista foi formada por quatro professoras do curso de
Enfermagem/UFT, quinze alunos do referido curso e dois do PPGECS/UFT. Esses
sujeitos trabalharam em pequenos grupos, com no maximo cinco participantes, em
que cada grupo elaborou, planejou e implementou atividades com a tematica
indicada pela equipe do CMELI.

Destaca-se que, como requisito obrigatorio, todas as propostas contemplaram
uso de linguagem ludica e de facil compreensdo ao publico infantil, dialogo
participativo, escuta qualificada, interatividade e a valorizagdo e a “re’construgao
coletiva de saberes, conforme recomenda literatura especializada (Santos et al.,
2021).

As visitas ao CMEI, para implementagcao das atividades, ocorreram duas
vezes por semana, sendo uma pela manha e tarde, nos meses de maio e
junho/2023. Na ocasido, estavam em funcionamento sete salas, cada uma com
aproximadamente 35 criangas matriculadas. A duracdo das atividades, por sala,
variou de 30 a 35 minutos e, visando favorecer a ludicidade e interagdo com o
publico infantil (Brasil, 2021), foram usados os recursos: contacdo de histéria,

fantoches, apresentagdes teatrais, musicas e danga (Figura 1).
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Figura 1. Registro fotografico das a¢des de Educacdo em Saude no CMEI. Palmas,
Tocantins, Brasil. 2023.

Processo de avaliagéao e resultados

Considerando que a avaliacdo deve ser um recurso presente nas acgoes de
Educacdo em Saude, ja que a partir dela é possivel identificar fatores que
contribuem para potencializar a intervengao, bem como aqueles que ndo favorecem
a vivéncia e aprendizagem (OLIVEIRA; SANTOS, 2010), nesta agéo a avaliagao foi
realizada por meio verbal, em trés momentos distintos.

O primeiro ocorreu ao término das atividades desenvolvidas em cada sala e
participaram criangas e professoras, sendo esses atores sociais convidados a
responder as questbes “O que vocé achou dessa atividade?” e “Como vocé se
sentiu ao participar dessa atividade?”.

O segundo foi realizado ao se finalizar todos os encontros do semestre, em
que os integrantes da equipe executora das agdes, em encontro presencial, com
duracao de aproximadamente duas horas, foram convidados a responder “Como foi
para vocé participar das atividades de extensao?” e “Gostaria de sugerir mudanca(s)

para as proximas atividades?”.
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O ultimo momento de avaliagdo também ocorreu ao finalizar todas as acgdes
do semestre. Para tanto, foi agendado encontro entre a coordenadora das agdes e a
equipe pedagogica do CMEI, sendo esta ultima convidada a responder “Qual sua
opiniao em relagéao as atividades de Educagdo em Saude desenvolvidas no CMEI?”
e “Vocé notou alguma mudancga no comportamento das criangas apés participarem
das atividades?”.

De modo geral, as agdes foram avaliadas positivamente pelos atores sociais
que participaram da sua construgdo e vivéncia. As criangas e professoras
apresentaram frases do tipo: “Foi muito legal” e “Aprendi muito”. A equipe
pedagogica do CMEI relatou que observou mudangas nos habitos de vida das
criangas apos participarem das atividades.

Os integrantes da equipe executora também evidenciaram aspectos positivos
da acao extensionista, destacaram que sentiram encorajados a trabalhar com o
publico infantil e preparados para a pratica profissional em cenarios de Atencao
Primaria e Saude Escolar.

Entretanto, pontuaram que consideraram a experiéncia desafiadora e que o
trabalho com publico infantil requer conhecimento sobre as fases e caracteristicas
do desenvolvimento infantil, criatividade, resiliéncia, comprometimento, envolvimento

e dedicagao.

CONCLUSAO

Atividades de Educacdo em Saude, planejadas e executadas por
universitarios, oportuniza a esse grupo conhecer realidades para além do cenario da
Universidade, aproximando-os das reais necessidades biopsicossociais dos usuarios
do Sistema Unico de Saude. Além disso, evidenciam a possibilidade de acdes que
requerem baixo investimento financeiro e sdo potencialmente capazes de colaborar

para melhorar indicadores de saude, haja vista que promovem conhecimento e
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adocao de estilos de vida mais saudaveis.

Conclui-se que atividades de Educacdo em Saude, que consideram as
especificidades do publico infantil, contribuem para dar voz, visibilidade e
credibilidade a esses sujeitos, e para empoderamento na busca por saude e bem
estar.

Além disso, sensibilizam futuros profissionais da saude para a importancia e
necessidade de “re”’pensarem praticas que incluam o publico infantil, sujeitos
capazes de participar dos processos decisérios e de serem protagonistas em suas

préprias historias de vida.
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