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EXTENSAO NA UFT: PROGRAMA UFT EM MOVIMENTO
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EXTENSION AT UFT: UFT PROGRAM IN MOVEMENT ENCOURAGING
UNIVERSITY SPORT

EXTENSION EN LA UFT: PROGRAMA UFT EN MOVIMIENTO QUE FOMENTA EL
DEPORTE UNIVERSITARIO

Michele Lobo Castilho'
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RESUMO: O objetivo deste artigo é apresentar o programa de extensao “UFT EM
MOVIMENTOQO?, implantado na Universidade Federal do Tocantins (UFT) desde 2017.
Este programa vem impulsionando o esporte na instituicdo, ao dar suporte para os
estudantes na oferta de agbes voltadas para a pratica de esportes, organizagao de
eventos, auxilios financeiros para participagdo em competicdes e na compra de
materiais esportivos. Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem
qualitativa, de carater descritivo, sobre a implementacédo das ag¢des de extensido do
programa intitulado neste estudo. O Programa UFT em Movimento vem sendo
aprimorado, dessa maneira, diante de tais constatacdes e frente aos resultados
apresentados € possivel identificar algumas conquistas, com resultados positivos,
até o momento.

PALAVRAS-CHAVE: Programa UFT em Movimento; extensdo universitaria;
esporte universitario.

ABSTRACT: The purpose of this article is to present the extension program “UFT
IN MOTION”, implemented at the Federal University of Tocantins (UFT) since 2017.
This program has been boosting sport at the institution, by supporting students in
offering actions aimed at practice of sports, organization of events, financial aid for
participation in competitions and the purchase of sports equipment. This is an
experience report with a qualitative approach, of a descriptive nature, on the
implementation of the extension actions of the program entitled in this study. The

' Formada em Educagéo Fisica, pos-graduada em Docéncia do Ensino Superior. Trabalha na UFT no cargo de
técnico desportivo na Diretoria de Esportes no setor da Pro-reitoria de Assuntos Estudantis e Comunitarios.
2 Graduanda em Jornalismo pela Universidade Federal do Tocantins, UFT.
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UFT in Motion Program has been improved, in this way, in the face of such findings
and in view of the results presented, it is possible to identify some achievements,
with positive results, so far.

KEYWORDS: UFT in Motion Program; university extension; university sport.

RESUMEN: El objetivo de este articulo es presentar el programa de extension
“‘“UFT EN MOVIMIENTOQO”, implementado en la Universidad Federal de Tocantins
(UFT) desde 2017. Este programa viene impulsando el deporte en la institucion,
apoyando a los estudiantes en la oferta de acciones dirigidas a la practica de
deportes, organizacion de eventos, ayudas econdémicas para la participacion en
competiciones y compra de material deportivo. Se trata de un relato de experiencia
con enfoque cualitativo, de caracter descriptivo, sobre la implementacion de las
acciones de extension del programa titulado en este estudio. El Programa UFT en
Movimiento ha sido mejorado, de esta manera, frente a tales hallazgos y en vista de
los resultados presentados, es posible identificar algunos logros, con resultados
positivos, hasta el momento.

PALABRAS CLAVE: Programa UFT en Movimiento; extension universitaria;
deporte universitario.
INTRODUGAO

Nos ultimos anos houve uma expansao da extensao universitaria dentro
das universidades brasileiras. Entender como essa relacdo € estabelecida é
fundamental para uma melhor compreensao do que é extensao, e por conseguinte,
€é uma forma de compreender melhor o objetivo das agbes realizadas nas
universidades, por meio de seus programas e projetos. No caso deste artigo, em
especifico, o objetivo € apresentar o Programa de extensdo “UFT em Movimento”,
que mais vem impulsionando o esporte na Universidade.

Passando ligeiramente pelo processo historico, foi a Revolugdo de 1930
que transformou o panorama até entdo desenhado sobre a extensdo. Com a
elaboracdo do Estatuto das Universidades Brasileiras, sendo a primeira referéncia
legal a Extensao Universitaria, através do Decreto n° 19.851, de 11 de abril de 1931.

Neste documento a extensdo se apresenta como uma possibilidade de
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aperfeicoamento para os estudantes. E foi pensada também para que o publico
externo obtivesse os beneficios, através do conhecimento filoséfico, artistico,
literario e cientifico. (Batista; Kerbauy, 2018)

Porém, as universidades brasileiras s passaram a promover atividades
extensionistas depois da promulgagdo da Reforma do Ensino Superior, em 1968,
realizada pela Lei N° 5.540, e assim, tendo como referéncia a indissociabilidade
entre o ensino, a pesquisa e a extensdo (CARNIELLO et al., 2011).

O Plano Nacional de Extensdo, elaborado no Forum Nacional de
Pré-reitores (FORPROEX), em 1987, tornou-se o documento norteador para as
instituicdbes publicas brasileiras organizarem e debaterem de forma legitima e
democratica suas politicas extensionistas. A partir do conceito de que a extensao “é
um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a
interacao transformadora entre a Universidade e outros setores da sociedade”.
(FORPROEX, 2012, p. 15).

Devido a importancia dada ao tema e com o intuito de estruturar a
extensao, a Universidade Federal do Tocantins aprovou a sua Politica de Extensao
em 2018, alinhando seu documento aos objetivos propostos pela Politica Nacional
de Extensdo, no que concerne a estimulagdo das atividades de Extensdo, que
possam se desenvolver entre relagdes multi, inter e/ou transdisciplinares e
interprofissionais de setores da Universidade e da sociedade (FORPROEX, 2012).

Nessa perspectiva, a Politica de Extensdo da UFT consolida suas metas
ao oferecer a comunidade interna e externa oportunidades para apresentar
propostas de ag¢des voltadas a melhoria da qualidade de vida nas areas do esporte,
lazer e cultura. E a promogdo de maior integragdo esportiva se da através do
Programa UFT em Movimento.

Frente aos conceitos discutidos e ao referencial tedrico apresentado, este

trabalho buscou apresentar o Programa UFT em Movimento, e como este
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proporciona o desenvolvimento do esporte universitario na instituicao, ao dar suporte
para os estudantes na oferta de projetos voltados para a pratica de esporte,
organizagao de eventos, auxilios financeiros para participagcdo em competi¢cdes e na
compra de materiais esportivos. Além do mais, busca-se também dar visibilidade a
extensdo universitaria, evidenciando como suas ag¢des sao um importante

instrumento de inclusao e de responsabilidade social .

DESENVOLVIMENTO

O programa “UFT em Movimento” foi desenvolvido pela Pré-reitoria de
Extensdo, vinculada a reitoria, com recursos da extensdo na area tematica da
saude, nas linhas de esporte, lazer, cultura e artes. Segundo o Relatério de Gestao
da PROEX 2019, o Programa UFT em Movimento “vislumbra a possibilidade de
oferecer a comunidade académica e ao publico externo, atividades nas areas de
esporte, saude e bem-estar, visando a melhoria da qualidade de vida e a integragao
dos seus participantes”.

As acgdes do Programa sao vistas como uma oportunidade de manter as
praticas esportivas na instituicdo ativas, por meio de projetos selecionados a partir
de editais. Estes projetos contemplam todos os campus da UFT nas linhas de
extensdo especificadas pelo FORPROEX, no qual o esporte e lazer fazem parte
(CASTILHO, 2020).

Para mais, sédo objetivos do Programa UFT em Movimento:

I. Oferecer a comunidade académica e ao publico externo atividades nas
areas de esporte, saude e bem-estar, visando a melhoria da qualidade de
vida da comunidade académica e do publico externo;

Il. Aproximar a UFT da sociedade, promovendo a¢des de maior integragao

cultural, social e esportiva e interagdo com a comunidade;
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Ill. Estabelecer parcerias com o6rgaos publicos e privados que tenham
interesse em desenvolver projetos de extensdo nas areas de saude e
esporte;

IV. Estimular a populagéo, em especial a comunidade académica, a adotar a
pratica esportiva como meio de adquirir bem-estar, saide e qualidade de
vida;

V. Demonstrar o envolvimento e preocupagao da UFT em causas de
elevada importancia social e saude publica, associando a atuagao da
entidade nas agdes voltadas para a melhoria da qualidade de vida e saude
da sociedade;

VI. Fomentar a integragédo entre a UFT, a sociedade, atletas, desportistas,
federacdes e associagbes com o objetivo de estimular e apoiar as praticas
esportivas;

VII. Oferecer a comunidade interna e externa (profissionais) oportunidades
para apresentarem proposta de realizagdo de agdes de extensdo voltadas
para melhoria da qualidade de vida (esporte, lazer, cultura, saide e bem
estar) (PROEX, 2019).

Propostas como esta nos faz pensar na valorizacdo do esporte na vida
universitaria, para que o estudante possa ter a opgao, dentro da universidade, de
usufruir do seu tempo livre da forma mais satisfatéria possivel, e para isso é
necessario que a universidade ofereca esses espacos que lhe proporcione a
oportunidade de escolha por uma atividade pratica. E isso pode ser estimulado
através de campanhas, mas principalmente através de projetos de extensdo, cuja
pratica nos espacgos da universidade seja ofertada em dias e horarios diferentes
(CASTILHO, 2020).

A relevancia social do esporte adquire proporcdées ainda mais
consideraveis ao relacionar valores como saude, aptidao fisica e bem-estar com
questbes de ordem formativa. E contemplar esse conjunto de valores através do

esporte pressupde o trato com a dimenséao sécio-educacional dos praticantes, sendo
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este um dos papéis fundamentais do esporte dentro da universidade (CAMPOS et
al., 2016).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, de
carater descritivo, pois pauta-se na analise das caracteristicas de fatos ou
fendbmenos, e da avaliagdo de programas (MARCONI E LAKATOS, 2001,p.76).
Sobre a implementacédo de acbes de extensao universitaria, abarcado por um
programa intitulado “UFT em Movimento”, que mais vem impulsionando o esporte na
UFT.

Desde 2017, vinculado a este Programa, é divulgado um edital para
selecdo de atividades na area tematica da extensao saude, no qual o esporte e
lazer fazem parte. Posto isso, sdo apresentadas propostas de agdes que constam
objetivos, modalidades, periodo de realizagao, publico a ser atendido, metodologia a
ser usada, carga horaria, local de realizagdo, espaco e infraestrutura necessaria.
(RELATORIO DE GESTAO PROEX 2019). Além disso, é feita a andlise curricular do
professor, podendo ser da comunidade interna ou externa, desde que seja
comprovada experiéncia na atividade proposta.

Os projetos passam pela avaliagdo de uma banca examinadora,
designada pelo reitor, e os aprovados recebem uma premiagdo em dinheiro para
executar as acdes no periodo de sete meses. E valido destacar que os candidatos
devem fornecer os materiais necessarios para a execucao das atividades que serao
desenvolvidas. E pelo fato da universidade nao contar ainda com um complexo
esportivo, os espagos descritos no projeto para realizagdo das agdes dentro da
universidade devem ser possiveis para as praticas ou de possiveis adaptacdes para
tal. Todos os campus da UFT sao contemplados, desde que tenha proposta e que

estas sejam aprovadas.
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A divulgagéo dos projetos para a comunidade universitaria se faz através
de folders interativos, camisas, banners, nos centros académicos, nas associagdes
atléticas, redes sociais e divulgagao na imprensa de TV e radio. Por se tratar de um
projeto de extensdo gratuito, ndo ha cobrancga de taxas. Seu processo de adeséo é
feito apdés o preenchimento via formulario do Google Forms de uma “Ficha de
Matricula” (identificacdo) e a assinatura de um “Termo de Responsabilidade”.

Para mensurar os indicadores de impacto é realizado o acompanhamento
de cada acgao por meio da entrega pelos professores, das fichas de frequéncia e
relatérios mensais de cada atividade. Como requisito descrito no edital, cada turma
deve ter no minimo dez alunos por horario, sendo que trés faltas injustificadas
caracteriza a perda da vaga por esse aluno, dando oportunidade para o proximo da
lista de excedentes.

Ao final do periodo dos projetos, os participantes avaliam o programa,
através de questionario aplicado via on line, com perguntas do tipo: “Vinculo com a

", &«

UFT”; “As atividades realizadas atenderam as expectativas”; “Possibilitou a melhoria
da sua qualidade de vida”; “A participagcado nas atividades melhorou a sua imagem
com relagéo a universidade”. E todos recebem certificado de participagao.

Um aspecto importante deste Programa de extensao € a possibilidade de
aproveitar os espacos livres existentes nos campus para desenvolver as agoes,
embora algumas atividades possam também ser desenvolvidas fora da UFT.

Por compreender opinides publicas retiradas de um banco de dados
preexistentes nos documentos da Pré-reitoria de Extenséo, cuja as informagdes nao
possibilitam a identificacdo individual, neste relato de experiéncia nao foi aplicado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tdo pouco foi registrado e avaliado
pelo Comité de Etica em Pesquisas Humanas (CEP/UFT). Dessa forma, sera
garantido a confidencialidade dos participantes, resguardando as informagdes dadas

em confianga, respeitando o recomendado pela Resolugdo N° 510/16 do Conselho
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Nacional de Saude, descrito no inciso V do paragrafo unico e no inciso IV do artigo
2° desta resolugao (LUIZ et. al., 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro abaixo destaca os projetos contemplados na area de esporte,

desde o inicio do Programa:

Quadro 1: Agoes do UFT em Movimento voltadas para o esporte.

2017

Taekwondo

universitario

Karaté na
UFT

Juddé na UFT

2018

Futebol nédo
tem géneros,

tem craques

Caravana
dos esportes

de mesa

Team UFT jiu
jitsu: artes

marciais

2019

Caminhada

Orientada

Vivéncias
corporais

com o futsal

Voleibol UFT

2020

Jiu-jitsu

brasileiro

Futebol é
coisa...de
quem

quiser

UFT
Inclusiva:
Esporte

Eficiente

2021 2022

Karaté na Judo6 na
UFT UFT

UFT Karaté na
Inclusiva: UFT
Esporte

Eficiente

Judb na UFT
UFT Inclusiva:
Esporte

Eficiente
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Futebol no Movimento
campus ancestral:
Capoeira
angola

Clube de Badminton no

Corrida Campus

Voblei na

Prainha

Taekwondo

universitario

Karaté na
UFT

Badminton:

um jogo para

todos

Fonte: Relatérios de Gestao UFT.
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UFT Karaté na
Inclusiva: UFT
Esporte
Eficiente
Karaté na Xadrez
UFT virtual
Taekwondo

universitario

Jiu-jitsu

brasileiro

Projeto Jita

Kyoei: judd,

bem-estar e
beneficios

mutuos

Futebol é

coisa...de

quem quiser
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Jogador

do Futuro



. e o e ® [
e L]
2 ? Y °
L ® ? .
e b L]
L] ’- .. ' e e
. 3
e . - ° [ ]
N « [
[ A o N - ®
\ .
. ® % s M » °
[ . /’ . o
[ 2 [ ] . g - >
o

REVISTA CAPIM DOURADO

Didlogos em Extensdo

ISSN n? 2595-7341 Vol. 6, n. 1, Janeiro-Abril, 2023

Os esportes individuais foram as modalidades que mais estiveram ativas
na UFT, com destaque para os esportes de combate, como taekwondo, judd, karaté,
Jiu-Jitsu. E valido evidenciar, como resultado dessas acdes do Programa, que a UFT
ja conquistou alguns pdodios em competicbes nacionais nos Jogos Universitarios
Brasileiros (JUBS), organizados pela Confederagdo Brasileira de Desporto
Universitario (CBDU), dentre outros, o 1° Lugar no Jiu-jitsu masculino em 2017 -
JUBs de Lutas, 3° Lugar no Taekwondo masculino e feminino em 2017 - JUBs Fase
Nacional; 2° e 3° Lugar no Jiu-jitsu masculino em 2018 - JUBs de Lutas, dois 3°
lugares no Jiu-jitsu masculino 2019 -JUBs de Lutas. (CASTILHO,2020).

Para se ter uma ideia de como é analisado o Programa, os resultados das
avaliagbes sao relatados nos Relatérios de Gestdo da Proex, e ja constataram que
0s maiores beneficiados s&o os estudantes, com 70% de participagdo, seguido da
comunidade externa, com 23%, os 8% sao de servidores. Sobre as expectativas das
atividades 76% responderam como excelentes, e 98% acreditam que melhorou a
sua qualidade de vida, o que levou 82% dos beneficiados a terem uma imagem
melhor quanto a universidade (PROEX, 2018).

Ressalta-se que nos anos de 2020 e 2021, mesmo com a pandemia as
atividades tiverem que ser adaptadas de modo que obedecessem aos critérios de
seguranga, € mesmo assim foram ofertadas em quatro campus, dezesseis
modalidades diferentes, além das esportivas.

Ademais, é através do recurso financeiro destinado ao Programa UFT em
Movimento que sao langados outros editais direcionados para o esporte, tal como os
editais para “participacdo em eventos esportivos”, com a finalidade de incentivar os
alunos a participarem de competicdes, e ainda o edital para “aquisicdo de materiais
esportivos e realizagdo de eventos esportivos” (Relatério de Gestdo PROEX, 2019).

Outro ponto importante a ser apreciado € a Resolugdo da “Politica

Esportiva da UFT”, que foi aprovada no ano de 2022, pelo Conselho de Extensao
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(CONSEPE). A institucionalizagao desta politica fortalece o Programa UFT em
Movimento ao dar mais énfase no compromisso da universidade com o
desenvolvimento das atividades esportivas. (RESOLUCAO N°41, DE 13 DE ABRIL
DE 2022 —-CONSEPE/UFT).

Podemos considerar que o Programa UFT em Movimento desenvolve um
sistema organizacional, visto que suas atividades s&o interdependentes, e se molda
aos interesses sociais, por conseguinte, esta alinhado aos termos da Constituigao
Federal, no artigo 207, que confere o compromisso das universidades em obedecer
ao principio de indissociabilidade entre o ensino, pesquisa e extensao.
(CONSTITUICAO, 1988)

NO CONTEXTO DA EXTENSAO
Através da extensdo universitaria é possivel também acontecer o esporte
na universidade, considerando que uma das premissas do Plano Nacional de
Extensao é dar prioridade as praticas voltadas para o atendimento de necessidades
sociais emergentes, no qual inclui-se a area tematica da saude, que abrange o
esporte e lazer.
De acordo com o relatério da PROEX sobre programas e projetos de
2021, desde o seu inicio, em 2017 o Programa UFT em Movimento, pelo fato
também das atividades serem abertas para a comunidade externa, com a
possibilidade de pratica fora da universidade, ja atendeu um publico estimado de
duas mil pessoas, e ja foram ofertadas cerca de 25 atividades diferentes, com
atuacao em todos os campus que pertencem a UFT. Isto demonstra o canal direto

de conexao com a sociedade.

NO CONTEXTO DO ENSINO
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Esse equilibrio sistémico deve se moldar aos interesses sociais nacionais
e, entdo, a extensdo, canal direto de conexdo com a sociedade, oferece o
conhecimento cientifico e cultural em diversos niveis e, nessa conexao, em tempo
real, ouve os anseios da sociedade, o que impacta no direcionamento de pesquisas.

Nessa perspectiva, indo ao encontro do Plano Nacional de Extenséao
Universitaria, a pratica de esportes segue o novo conceito de sala de aula, sem
limitar o espago fisico, na compreensdo que todos os espacos, dentro e fora da
universidade se realiza o processo de ensino, e no que se refere ao aprendizado de
um esporte envolve a busca do conhecimento tedrico/pratico, que atrelado as
vivéncias praticas da extensdo com o ensino vem a representar um instrumento de
auxilio pedagoégico importante no processo de formagao dos alunos, podendo ofertar
o conhecimento cientifico e cultural em diversos niveis e, ao mesmo tempo, nessa
interacdo, ouvir os anseios da sociedade, o que impacta no direcionamento de

pesquisas.

NO CONTEXTO DA PESQUISA

Cada vez mais percebe-se que as experiéncias do ensino aliado a
extensdo estdo gerando novos conhecimentos cientificos sobre o impacto para o
publico universitario na oferta de atividades voltadas para a area da saude.

E nessa compreensdo que o Programa UFT em Movimento vem
contribuindo com suas acgdes, visto que os espacgos utilizados para os projetos se
tornam também campo de pesquisa para coleta de dados da graduagdo e
pos-graduagao.

Os resultados dos projetos podem ser apresentados nas edigcbes do
Seminario de Extensdo da UFT, e ficam registrados em seus anais, como ja
aconteceu com o projeto “Futebol é coisa de...quem quiser", “Jogo de xadrez

personalizado”. Além da culminancia no final do ano, em que todos os participantes
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dos projetos se encontram, e onde acontecem as demonstragdes das aulas, troca de
experiéncias e depoimentos. Portanto, essa interagdo entre o ensino, a pesquisa e a
extensao torna-se um espaco de troca de saberes com a comunidade interna e
externa da UFT.

CONSIDERACOES FINAIS

A UFT tem uma expressiva sensibilidade no que se refere a extensao, e
assim busca cumprir sua funcdo de responsabilidade social e de inclusdo. E notério
que a instituicdo tenta implementar agdes de extensdo, apesar das dificuldades que
todas as universidades publicas federais enfrentam, ao confrontar-se com a
inexisténcia de asseguramento de recursos financeiros e infraestrutura especializada
para tal.

Tendo em vista os aspectos observados conforme as evidéncias, a
experiéncia resultante do Programa UFT em Movimento destaca a importancia dos
programas e projetos de extensao universitaria, oferecidos por instituicdes de ensino
superior. O que mostrou também ter sido um grande aliado para a aprovacao da
Politica Esportiva da UFT.

A valorizagdo do carater formativo e disciplinador das atividades, com
uma abordagem mais ludica que tecnicista, sao fatores facilitadores do processo de
ensino-aprendizagem. Essas consideragcdes reforcam o carater pedagogico do
Programa enquanto instrumento auxiliar no Ensino e na Pesquisa; 0 mesmo
acontece em relacdo a importancia a ser dada ao esporte enquanto processo de
formacao dos alunos.

Por fim, desde a sua implantagdo, o Programa UFT em Movimento vem
sendo aprimorado, dessa maneira, diante de tais constatagbes e frente aos
resultados apresentados é possivel identificar algumas conquistas, com resultados

positivos, até o momento.
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Em vista disso, almeja-se que mais estratégias como esta possam ser
expandidas entre as instituicdes publicas de ensino, pois além de possibilitar a
aproximacao da comunidade académica e a sociedade, contribui para consolidagao
e fortalecimento do esporte universitario, € com isso aumenta a perspectiva de

participacdo em eventos esportivos, como os promovidos pela CBDU.
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