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EXTENSAO EM SAUDE NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

A Revista Capim Dourado: Dialogos em Extenséo apresenta seu terceiro e
altimo nimero de 2021. Os textos que compdem esse numero estao relacionados as
praticas de extensdo em saude no contexto da pandemia da Covid-19. De maneira
gue temos 2 secdes: relatos de experiéncia de extensao e artigos cientificos.

Abrindo a secéo de relatos de experiéncia de extensado, temos a experiéncia
de extensdo intitulada ENCONTRO SABERES E PRATICAS NO SUS: espaco de
aprendizados compartilhados para o SUS. Os autores apresentam a experiéncia
vivenciada durante o planejamento, sistematizacdo e realizacdo do | Encontro
Saberes e Praticas no SUS, evento de extensdo universitaria desenvolvido no formato
online em novembro de 2021. A realizacdo do encontro oportunizou a vivéncia do
processo de sistematizacdo e apresentacao de trabalhos na perspectiva de formacéo
de recursos humanos para o SUS.

No relato de experiéencia PERCEPCAO SOBRE AS DIFICULDADES
VIVENCIADAS POR ENFERMEIROS RESIDENTES NO ENFRENTAMENTO AO
COVID-19 NA ATENCAO PRIMARIA o objetivo foi relatar a percepcdo sobre as
maiores dificuldades vivenciadas por enfermeiros residentes inseridos na atencéo
primaria. No qual a maior queixa foi a sobrecarga de trabalho. Diante isso, é
inquestionavel que os residentes tiveram seu processo, na residéncia, impactado pela

pandemia de Covid-19.

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensdo, Palmas, v. 4, n. 3, p. 14-20, Set.-Dez. 2021


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio

° e o o ® ®
°
° o / [ .
[ ] " e o ole .
Y r » ® o )
e O . . °
e b r . ®
. o e "N R\\ il el 4 . "
[ / Y
e o . N /.. )
, / o

REVISTA CAPIM DOURADO

ISSN n°® 2595-7341 Vol. 4, n. 3, Setembro-Dezembro, 2021

DOI: http://dx.doi.org/10.20873/uft-v4n3/ID14036

Na sequéncia, o texto RODAS DE CONVERSA: espaco de acolhimento e de
promocao de saude mental para agentes comunitarios de salde traz a experiéncia de
extensdo universitaria que teve por objetivo criar um espaco de acolhimento aos
agentes comunitarios e a partir dessa acao colaborar para a promocédo de saude
mental. A partir dos temas abordados e das técnicas adotadas nos encontros, 0s
agentes comunitarios de saude trouxeram relatos de como se sentem em relagéo a
condicao de trabalhar no contexto de pandemia, apontaram estressores que existiam
antes do fendmeno e que se agravaram com o advento da COVID-19 e construiram
alternativas frente a situacdo posta.

O relato de experiéncia FRAGILIDADES NA PREVENCAO DO CANCER DE
COLO DE UTERO DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19 traz a realidade
vivenciada por residente em obstetricia do Plano Integrado de Residéncias em Saude
(PIRS), cujo objetivo foi apresentar os desafios enfrentados no periodo da Covid-19
em dois centros de salude da regido sul de Palmas/TO. Para tanto, foram feitos
registros em um diario de campo no periodo de um ano. Os protocolos e atividades
para coleta do PPCU na atencéo primaria apresentou algumas barreiras impostas pela
pandemia com destaque para superlotacdo das unidades de saude com pacientes
diagnosticados ou com suspeitas da covid-19 que resultaram no cancelamento dos
procedimentos. Recomenda-se um estudo mais aprofundado sobre o tema, pois o
relato foi limitado a dois locais de estudo dentro da capital.

Em SAUDE DO IDOSO OFERTADA EM UM CENTRO DE SAUDE NA

COMUNIDADE o objetivo foi relatar as percep¢des sobre as praticas assistenciais de
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saude, prestadas a populacdo idosa de um Centro de saude na Comunidade.
Mediante o cenério de dificuldades de prestar assisténcia adequada a populacao
idosa, é imprescindivel que ocorram profundas mudancas no sentido de tornar o atual
sistema de saude apto a responder com eficacia as constantes transformacgdes sociais
e epidemioldgicas que se passam no pais, principalmente as que dizem respeito a
populacao idosa.

O relato de experiéncia GERACAO DE RENDA DOS USUARIOS NA
ATENCAO PSICOSSOCIAL DOS CAPS (CENTROS DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL) reafirma que o Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) durante a
reforma psiquiatra surgiu como um “novo lugar social” para o tratamento de pessoas
com transtornos mentais. O projeto teve por objetivo a construgcdo de oficinas
terapéuticas de fabricacao de sabonete artesanal nos CAPS de Gurupi - TO, a fim de
auxiliar no tratamento e reintegracéo social dos usuarios do CAPS e gerar renda para
gue novas oficinas possam ser executadas. Durante a realizagcdo das oficinas foi
possivel observar o envolvimento dos usuarios nas atividades e como a socializacao
e integracao ocorrida foi relevante para o bem estar e o tratamento dos mesmos.

Por fim, o relato de experiéncia intitulado IMPLICAGCOES NA SAUDE MENTAL
DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM MEIO A PANDEMIA DA COVID-19 teve por
objetivo de refletir acerca das repercussdes da pandemia da COVID-19 na saude
mental dos trabalhadores de enfermagem em um CAPS AD Il no municipio de Palmas

Tocantins.
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Na sec&o de artigos, o texto SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS
DE SAUDE DURANTE A PANDEMIA DO SARS-CoV-2: uma revisdo de literatura
teve como objetivo analisar as varidveis relacionadas ao desenvolvimento da
Sindrome de Burnout (SB) em profissionais da saude durante a pandemia pelo virus
SARS-CoV-2. O perfil epidemiolégico mais associado a SB é composto por mulheres,
jovens, ou com filhos dependentes, em relacdo conjugal e enfermeiros. Concluiu-se
que o suporte das instituicbes de saulde, entidades governamentais e nao-
governamentais € imprescindivel as demandas psicolégicas/psiquiatricas dos
profissionais da saude, haja vista que a manutencdo da qualidade de vida dos
trabalhadores esta correlacionada com o bom funcionamento dos servi¢os de saude.

Esperamos que a leitura dos artigos e relatos de experiéncia amplie seu
olhar sobre as possibilidades da extensao universitaria!

Editora Geral / Chief Editor / Editor general

Profa. Dra. Vanda Micheli Burginski, Universidade Federal do Tocantins (UFT),
Brasil.

Profa. Dra. Erika da Silva Maciel, Universidade Federal do Tocantins (UFT), Brasil.
Prof. Dr. Fernando Rodrigues P. Quaresma, Universidade Federal do Tocantins
(UFT), Brasil.

Editora Administrativa
Micauane Oliveira Sousa, Universidade Federal do Tocantins
(UFT), Brasil.

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensdo, Palmas, v. 4, n. 3, p. 14-20, Set.-Dez. 2021


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio

REVISTA CAPIM DOURADO

ISSN n°® 2595-7341 Vol. 4, n. 3, Setembro-Dezembro, 2021

DOI: http://dx.doi.org/10.20873/uft-v4n3/ID14036

REFERENCIAS

CAVALCANTI, Soraya Araujo Uchoa; FERNANDES, Renata Alves Cesar; ROCHA
Sheilla Nadiria Rodrigues; FERREIRA, Damaris Barbosa; CABRAL, Ravenna da
Silva; OLIVEIRA Karoline Rodrigues; DELGADO Flavia Alves e QUEIROZ Sofia
Alencar Uchoa. Encontro saberes e praticas no SUS: espaco de aprendizados
compartilhados para o SUS. In: Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensao, v.
4,n. 3, p. 21-31, Set-Dez. 2021.

SANTOS, Gabrielle Ferreira; QUARESMA, Fernando Rodrigues Peixoto; Boaventura
Isadora Teixeira, BOAVENTURA, Jodo Marcos Teixeira e FERREIRA, Dhuliet
Keterine Milhomem. Percepgdo sobre as dificuldades vivenciadas por enfermeiros
residentes no enfrentamento ao Covid-19 na atencdo primaria. In: Revista Capim
Dourado: Diadlogos em Extenséo, v. 4, n. 3, p. 32-44, Set-Dez. 2021.

ROCHA, Noemi Medeiros; ALMEIDA, Susana Gomes; COSTA, Yago Rodrigues;
CARDOSO, Yasmim Oliveira; FEITOSA, Juliana Biazze. Rodas de conversa: espaco
de acolhimento e de promoc¢éo de salde mental para agentes comunitarios de saude.
In: Revista Capim Dourado: Dialogos em Extenséo, v. 4, n. 3, p. 45-52, Set-Dez.
2021.

Costa, Tiago Borges; PEDROSO, Mayane Vilela, GUSMAN, Christine Ranier;
SOUSA, Lucas da Silva e QUARESMA Fernando Rodrigues Peixoto. Fragilidades na
prevencao do cancer de colo de Utero durante a pandemia por covid-19. In: Revista
Capim Dourado: Didlogos em Extenséo, v. 4, n. 3, p. 53-75, Set-Dez. 2021.

PINHEIRO, Romulo; SANTOS, James Stefison Sousa; SILVA Karolyne Botelho
Marques e QUARESMA Fernando Rodrigues Peixoto.

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensdo, Palmas, v. 4, n. 3, p. 14-20, Set.-Dez. 2021


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio

° e o o ® ®
¢ ° ? [ .
e 0% e dor | [T »
e . » olv N ® e
° O . o" °
& IO e 8 ? 7z ®
. e g \ \\ I \stls 15 ¥k 2 )
L Al 7
N\ L = .
e L . > N ®

REVISTA CAPIM DOURADO

ISSN n°® 2595-7341 Vol. 4, n. 3, Setembro-Dezembro, 2021

DOI: http://dx.doi.org/10.20873/uft-v4n3/ID14036

. Salde do idoso em um centro de saude na comunidade. In: Revista Capim
Dourado: Dialogos em Extensdo, v. 4, n. 3, p. 76-101, Set-Dez. 2021.

OLIVEIRA, Vitoria; SOUSA, Tamara; CAVALLINI, Grasiele e SOUZA Nelson Luis
Gongalves Dias. Geracao de renda dos usuarios na atencdo psicossocial dos CAPS
(Centro de Atencdo Psicossocial). In: Revista Capim Dourado: Dialogos em
Extenséo, v. 4, n. 3, p. 102-112, Set-Dez. 2021.

AMORIM, Joabia Gomes; QUARESMA, Fernando Rodrigues Peixoto. Implicacdes na
saude mental da equipe de enfermagem em meio a pandemia da Covid-19. In:
Revista Capim Dourado: Dialogos em Extenséo, v. 4, n. 3, p. 113-128, Set-Dez.
2021.

SA, Raissa Nunes Bezerra; SA, Clarissa Nunes Bezerra e QUARESMA Fernando
Rodrigues Peixoto. Sindrome de Burnout em profissionais durante a pandemia do
SARS-CoV-2: uma reviséo de literatura. In: Revista Capim Dourado: Dialogos em
Extenséo, v. 4, n. 3, p. 129-145, Set-Dez. 2021.

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensdo, Palmas, v. 4, n. 3, p. 14-20, Set.-Dez. 2021


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio

