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EXTENSÃO EM SAÚDE NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19 

 

A Revista Capim Dourado: Diálogos em Extensão apresenta seu terceiro e 

último número de 2021. Os textos que compõem esse número estão relacionados às 

práticas de extensão em saúde no contexto da pandemia da Covid-19.  De maneira 

que temos 2 seções: relatos de experiência de extensão e artigos científicos.   

Abrindo a seção de relatos de experiência de extensão, temos a experiência 

de extensão intitulada ENCONTRO SABERES E PRÁTICAS NO SUS: espaço de 

aprendizados compartilhados para o SUS. Os autores apresentam a experiência 

vivenciada durante o planejamento, sistematização e realização do I Encontro 

Saberes e Práticas no SUS, evento de extensão universitária desenvolvido no formato 

online em novembro de 2021. A realização do encontro oportunizou a vivência do 

processo de sistematização e apresentação de trabalhos na perspectiva de formação 

de recursos humanos para o SUS.  

No relato de experiência PERCEPÇÃO SOBRE AS DIFICULDADES 

VIVENCIADAS POR ENFERMEIROS RESIDENTES NO ENFRENTAMENTO AO 

COVID-19 NA ATENÇÃO PRIMÁRIA o objetivo foi relatar a percepção sobre as 

maiores dificuldades vivenciadas por enfermeiros residentes inseridos na atenção 

primária. No qual a maior queixa foi a sobrecarga de trabalho. Diante isso, é 

inquestionável que os residentes tiveram seu processo, na residência, impactado pela 

pandemia de Covid-19. 

http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio
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Na sequência, o texto RODAS DE CONVERSA: espaço de acolhimento e de 

promoção de saúde mental para agentes comunitários de saúde traz a experiência de 

extensão universitária que teve por objetivo criar um espaço de acolhimento aos 

agentes comunitários e a partir dessa ação colaborar para a promoção de saúde 

mental. A partir dos temas abordados e das técnicas adotadas nos encontros, os 

agentes comunitários de saúde trouxeram relatos de como se sentem em relação a 

condição de trabalhar no contexto de pandemia, apontaram estressores que existiam 

antes do fenômeno e que se agravaram com o advento da COVID-19 e construíram 

alternativas frente a situação posta. 

O relato de experiência FRAGILIDADES NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE 

COLO DE ÚTERO DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19 traz a realidade 

vivenciada por residente em obstetrícia do Plano Integrado de Residências em Saúde 

(PIRS), cujo objetivo foi apresentar os desafios enfrentados no período da Covid-19 

em dois centros de saúde da região sul de Palmas/TO. Para tanto, foram feitos 

registros em um diário de campo no período de um ano. Os protocolos e atividades 

para coleta do PPCU na atenção primária apresentou algumas barreiras impostas pela 

pandemia com destaque para superlotação das unidades de saúde com pacientes 

diagnosticados ou com suspeitas da covid-19 que resultaram no cancelamento dos 

procedimentos. Recomenda-se um estudo mais aprofundado sobre o tema, pois o 

relato foi limitado a dois locais de estudo dentro da capital.  

Em SAÚDE DO IDOSO OFERTADA EM UM CENTRO DE SAÚDE NA 

COMUNIDADE o objetivo foi relatar as percepções sobre as práticas assistenciais de 
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saúde, prestadas à população idosa de um Centro de saúde na Comunidade. 

Mediante o cenário de dificuldades de prestar assistência adequada à população 

idosa, é imprescindível que ocorram profundas mudanças no sentido de tornar o atual 

sistema de saúde apto a responder com eficácia as constantes transformações sociais 

e epidemiológicas que se passam no país, principalmente às que dizem respeito à 

população idosa. 

O relato de experiência GERAÇÃO DE RENDA DOS USUÁRIOS NA 

ATENÇÃO PSICOSSOCIAL DOS CAPS (CENTROS DE ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL) reafirma que o Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) durante a 

reforma psiquiatra surgiu como um “novo lugar social” para o tratamento de pessoas 

com transtornos mentais. O projeto teve por objetivo a construção de oficinas 

terapêuticas de fabricação de sabonete artesanal nos CAPS de Gurupi - TO, a fim de 

auxiliar no tratamento e reintegração social dos usuários do CAPS e gerar renda para 

que novas oficinas possam ser executadas. Durante a realização das oficinas foi 

possível observar o envolvimento dos usuários nas atividades e como a socialização 

e integração ocorrida foi relevante para o bem estar e o tratamento dos mesmos. 

Por fim, o relato de experiência intitulado IMPLICAÇÕES NA SAÚDE MENTAL 

DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM MEIO A PANDEMIA DA COVID-19 teve por 

objetivo de refletir acerca das repercussões da pandemia da COVID-19 na saúde 

mental dos trabalhadores de enfermagem em um CAPS AD III no município de Palmas 

Tocantins. 
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Na seção de artigos, o texto SÍNDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS 

DE SAÚDE DURANTE A PANDEMIA DO SARS-CoV-2: uma revisão de literatura 

teve como objetivo analisar as variáveis relacionadas ao desenvolvimento da 

Síndrome de Burnout (SB) em profissionais da saúde durante a pandemia pelo vírus 

SARS-CoV-2. O perfil epidemiológico mais associado à SB é composto por mulheres, 

jovens, ou com filhos dependentes, em relação conjugal e enfermeiros. Concluiu-se 

que o suporte das instituições de saúde, entidades governamentais e não-

governamentais é imprescindível às demandas psicológicas/psiquiátricas dos 

profissionais da saúde, haja vista que a manutenção da qualidade de vida dos 

trabalhadores está correlacionada com o bom funcionamento dos serviços de saúde.  

Esperamos que a leitura dos artigos e relatos de experiência amplie seu 

olhar sobre as possibilidades da extensão universitária!  
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