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RESUMO

Este trabalho tem por objetivos apresentar a experiéncia vivenciada na oferta do
curso de extensdo Promocédo da Saude e Extensdo Universitaria: Questbes
Introdutérias desenvolvido no formato online, durante o més de julho de 2021.
Dos 17 participantes, 14 equivalentes a 82,35%, demonstraram interesse em
participar das atividades de extensao previstas para o segundo semestre de
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2021 e 2022, sugerindo que a discussdo compartilhada pode ser uma estratégia
importante enquanto espaco de socializacdo acerca da tematica Extensao
Universitaria no contexto da saude publica.

PALAVRAS CHAVE: Extensdo, Saude Publica, Promocao da Saude.

ABSTRACT

This work aims to present the experience lived in offering the extension course
Health Promotion and University Extension: Introductory Questions developed in
online format, during the month of July 2021. Of the 17 participants, 14 equivalent
to 82.35%, demonstrated interest in participating in the extension activities
planned for the second half of 2021 and 2022, suggesting that shared discussion
can be an important strategy as a space for socialization on the topic of University
Extension in the context of public health.

KEYWORDS: Extension, Public Health, Health Promotion.
RESUMEM

Este trabajo tiene como objetivo presentar la experiencia de ofrecer el curso de
extension Promocion de la Salud y Extension Universitaria: Preguntas
Introductorias desarrollado en formato online, durante el mes de julio de 2021.
De los 17 participantes, 14 equivalentes al 82,35%, demostraron interés en
participar en la extension. actividades previstas para el segundo semestre de
2021 y 2022, sugiriendo que la discusion compartida puede ser una estrategia
importante como espacio de socializacion sobre el tema de Extension
Universitaria en el contexto de la salud publica.

PALABRAS CLAVE: Extension, Salud Publica, Promocién de la Salud.

INTRODUCAO
Este trabalho tem por objetivos apresentar a experiéncia vivenciada na

oferta do curso de extensdo Promoc¢do da Saude e Extensdo Universitaria:
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Questdes Introdutérias desenvolvido no formato online, através da plataforma
Google Meet ofertado para discentes de Graduacdo e Residentes em Salde
durante o més de julho de 2021. Optou-se pelo formato online dado o contexto
vivenciado de Pandemia de Covid-19 que nos incentivou a buscar outras
estratégias para o desenvolvimento das atividades vinculadas a extensao
universitaria. A proposta se vincula a linha de extensdo Saude Humana,
articulando as tematicas de Promocao da Saude e Extensdo Universitaria.

A proposta do curso foi aprovada através do Edital de Fluxo Continuo de
Extensdo da Universidade de Pernambuco — UPE n° 002/2021, tendo por
objetivos: discutir as aproximacfes entre Promocdo da Saude e extensao
universitaria no contexto do Sistema Unico de Salde - SUS; apresentar
atividades desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo Pode Respirar! Discutindo
Promocéo da Saude no SUS/UPE no contexto da Saude Publica e producao do
conhecimento; incentivar a participagcdo de discentes de Graduacdo e
Residentes nas atividades de extensao universitaria.

O curso de extenséao integra as atividades do Projeto de Extensédo Pode
Respirar! Discutindo Promocdo da Saude no SUS/UPES. Este projeto de
extensdo iniciou suas atividades no ano de 2016, desenvolvendo acbes
educativas, oficinas, palestras, rodas de conversa, grupos de estudos e cursos
de extensdo. A partir de 02 de agosto de 2021 o conjunto de atividades

desenvolvidas por esse projeto passou a integrar o Programa de Extensdo

& Aprovado no Edital Programa de Fortalecimento Académico — PFA/UPE n°® 001/2020 (Editais
n° 001/2019, 001/2018, 001/2017 e 001/2016).
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Saberes e Préaticas no SUS: Discutindo Promog¢éo da Saude® (CAVALCANTI et
al, 2021).

DESENVOLVIMENTO

O curso Promocdo da Saude e Extensdo Universitaria: questbes
introdutorias foi planejado para uma carga horaria de 04 (quatro) horas, contando
com o seguinte conteudo programatico: Politica de Promocao a Saude: Desafios
na atual conjuntura; Extensdo Universitdria e Promocdo Saude: Questdes
Introdutérias; a Experiéncia do Projeto de Extensdo Pode Respirar! Discutindo
Promocao da Saude no SUS/UPE 2016-2021.

A proposta do minicurso foi apresentada ao Edital de Fluxo Continuo de
Extenséo da Universidade de Pernambuco - UPE n° 002/2021, aprovado em
13/05/2021, a partir dai inicio a preparacdo de divulgacdo, inscricbes e
preparacao da facilitacdo pelos discentes vinculados as atividades de extenséo
Universitaria. Participaram desse processo: trés discentes e uma egressa do
Curso de Servico Social da Universidade de Pernambuco — UPE.

Neste sentido, entre os meses de junho e julho as atividades de
planejamento pactuadas através de reunides online, foi elaborado o roteiro da
atividade, leitura dos textos selecionados, distribuicdo de tarefas, preparacao de
atividade que antecede a discussao online com os participantes, sistematica de
postagens, correcdo dos trabalhos apresentados, acompanhamento da

frequéncia, dentre outros.

 Aprovado através do Edital PFA/UPE n° 001/2021.
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Dessa forma, o minicurso foi pensado em quatro etapas: a primeira etapa
refere-se a um momento interno de planejamento das atividades, conforme
apresentado acima.

O segundo momento, refere-se aos participantes inscritos que tinham por
atividade, antes do encontro pela plataforma Google Meet desenvolver a leitura
de pelo menos um dos textos disponibilizados. Assim, puderam escolher dentre
0S seguintes textos para a leitura antecipada: CAVALCANTI (2021); DIAS
(2016); FERNANDES et. al (2021); KERR et. al (2021); SAMPAIO et. Al (2019);
SANTOS et. Al (2021); WERNECK & CARVALHO (2021).

Foi solicitado aos participantes inscritos que apoés a leitura de pelo menos
um dos trabalhos listados acima postasse no Google Sala de Aula, suas
impressdes entre 200 e 400 palavras, sobre a tematica Saude Publica e
Extensdo Universitaria, a partilha dessas impressdes foi compartilhada com o
grande grupo no dia do encontro online através do Google Meet.

O terceiro momento, refere-se ao encontro online via Google Meet,
participaram desse encontro 22 pessoas, distribuidas entre inscritos e
facilitadores do minicurso. ApGs a apresentacdo de todos, os facilitadores
apresentaram as seguintes discussdes de forma compartilhada: histéria da
saude publica no Brasil enquanto politica publica; retrospectiva da saude publica
de forma articulada a discusséo da Seguridade Social; a importancia do controle
social na instituicdo do Sistema Unico de Saide - SUS no Brasil; pandemia de
Covid-19 e os impactos sociais no Brasil e especificamente na regidao Nordeste;

curricularizacdo da Extensdo na Universidade de Pernambuco no contexto da
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salde publica; atividades de extensédo desenvolvidas no periodo de 2016-2021
e as previstas para 2021-2022.

Para fins de comprovacéo de frequéncia foi utilizado o Google Form com
o preenchimento pelos participantes durante o periodo em que a atividade online
pelo Google Meet foi realizada.

A quarta etapa consistiu na finalizagdo do minicurso através da producao
do Relatério para fins de comprovacao junto a Universidade de Pernambuco e
emissao de certificados, bem como da elaboracéo de Relato de Experiéncia de
modo a contribuir com a discussdo da extensdo universitaria no contexto da

saude publica.

RESULTADOS

Durante o periodo de inscricBes foram recebidas 43 inscricdes, destas 31
pessoas, equivalente a 72,09% das inscri¢cdes, confirmaram presenca, destas 17
pessoas, equivalente 54,83% das inscricbes confirmadas, participaram do
minicurso, desenvolvendo as atividades propostas e participando do encontro
online via Google Meet. Nota-se uma queda entre as etapas de inscri¢ao,
confirmacéo e a participagéo propriamente dita.

Dos 17 participantes, 14 equivalente a 82,35%, demonstraram interesse
em participar das atividades de extensao previstas para o segundo semestre de
2021 e 2022, sugerindo que a discussao compartilhada pode ser uma estratégia
importante enquanto espaco de socializagdo acerca da tematica Extensao

Universitaria no contexto da saude publica.
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A oferta do minicurso se configurou ainda enquanto importante estratégia
para o desenvolvimento de competéncias entre os facilitadores na medida em
que possibilitou revisitar papéis, enfrentar desafios cotidianos utilizando
instrumentais do planejamento, pesquisa de materiais e conteudos, preparacao
e execucao do minicurso propriamente dito, ampliando assim o protagonismo
dos discentes extensionistas no contexto da Pandemia de Covid-19.

Neste contexto, essa experiéncia pode contribuir para a formacéo de
Recursos Humanos para o Sistema Unico de Satde — SUS e nesta medida
contribuir para a melhoria da qualidade dos servi¢cos prestados a populacao, o
gue sugere a importancia de sua continuidade no cotidiano da extensao

universitaria.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do processo de facilitagdo do minicurso, foram vivenciados
desafios e aprendizados, especialmente diante da atual conjuntura de pandemia
de Covid-19, sugestionando que na medida em que o processo de ensino-
aprendizagem ocorre por meio de trocas de conhecimentos, proporciona uma
formacao académica e profissional enriquecedora.

Ha ainda um proficuo caminho a percorrer, seja na facilitacdo de debates
sobre a extensdo universitaria no contexto da saude publica para Discentes e
Residentes em Saude, seja ho empreendimento de novas estratégias e desafios

que proporcionem a melhoria da qualidade dos servigcos prestados a populacao
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usuaria dos servicos de saude, especialmente o Sistema Unico de Satde - SUS

enquanto politica publica gratuita e de qualidade.
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