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RESUMO

Esse estudo qualitativo de imbricamento pesquisa-extenséo, objetivou conhecer
os desafios que as mulheres de meia-idade encontram na Unidade Béasica de
Saude aos cuidados na fase de climatério. Participaram 17 mulheres, idade entre
40 a 60 que responderam um questionario na ferramenta Google forms, pelo
contexto de isolamento social em decorréncia da pandemia pelo Covid-19. Os
resultados evidenciaram que as mulheres sao invisiveis na fase de climatério, tendo
a atencdo em salde voltada as acBes programaticas estabelecidas como do
Programa Hiperdia e as especificidades da fase de climatério negligenciadas.
Evidencia-se como necessario assegurar o direito integral e constitucional em
todas as fases do viver e envelhecer da mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério; Menopausa; Assisténcia Integral a Saude das
Mulheres; Atencdo Primaria a Saude.

ABSTRACT

A extension-research overlap qualitative Study which aimed to understand the
challenges that mid-aged face in a Primary Health Care Unity due care in
climacteric phase. 17 women participated in the research, aged within 40 and 60
years old who answered a questionnaire in the Google forms tool, due to the
context of social isolation as a result of the Covid-19 pandemic. The results
showed that women are invisible in the climacteric phase, having health care
assistance focused on programmatic actions established as the Hiperdia
Program and the specificities of the neglected climacteric phase. It is evident that
it is necessary to to ensure full and constitutional right in all of the woman living
and aging phases.

KEYWORD: Climacteric; Menopause; Comprehensive Health Care; Primary
Health Care.

RESUMEN
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Estudio cualitativo de superposicion investigacién-extension, cuyo objetivo es
conocer los retos que encuentran las mujeres de mediana edad en la Unidad
Bésica de Salud para atender en la fase climatérica. Participaron 17 mujeres, de
entre 40 y 60 afios, que respondieron un cuestionario en la herramienta de
formularios de Google, debido al contexto de aislamiento social por la pandemia
Covid-19. Los resultados mostraron que las mujeres son invisibles en la fase
climatérica, con la atencion de la salud centrada en las acciones programaticas
establecidas como el Programa Hiperdia y desatendidas las especificidades de
la fase climatérica. Es evidente que es necesario garantizar el derecho integral
y constitucional en todas las etapas de la vida y el envejecimiento de la mujer.

PALABRAS CLAVE: Climaterio; Menopausia; Atencion Integral de Salud;
Atencién Primaria de Salud.
Introducao

As mulheres representam a maioria da populagéo brasileira (IBGE, 2020),
e as pessoas que mais buscam os cuidados nos servi¢os de Atencao Basica em
Saude (ABS) ao longeviver (BRASIL, 2011). Uma busca que tem relacéo estreita
ao aumento da expectativa de vida. Entretanto, € preciso ter em foco que saude
vai muito além de acesso aos servigcos de saude, pois 0 acesso pode néo
significar resolutividade na atencéo/cuidado das demandas do ser mulher, em
especial na fase de envelhecimento reprodutivo. Um periodo de vida singular
que abrange um terco da vida feminina rodeado por mudangas de ordem fisica
e ou emocional influenciado por fatores sociais, culturais e psicolégicos (PIECHA
et al., 2018).

Assim, necessario se faz perspectivar o acesso aos servi¢os de saude em
observancia as especificidades do sexo feminino. No cenario brasileiro o

surgimento de acdes a este publico surgiu pelos idos de 2000, século XX, com
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o Programa Nacional de Humanizag&o do Pré-Natal e Nascimento, se tratava da
assisténcia apenas as mulheres na fase gravidico-puerperal, sendo por isto
muito criticado por imprimir uma visao reducionista do ser mulher. Deste entéo,
outras onze politicas foram instituidas no Brasil em uma perspectiva de abranger
os cuidados a mulher com ac¢bes educativas, preventivas, diagnosticas e de
tratamentos, objetivando reduzir a morbimortalidade e dar maior visibilidade as
demandas desse grupo (LIMA et al., 2014; LEITE et al., 2012).

Indubitavelmente tem-se avancado neste campo de atencdo humana,
contudo, as acbes programaticas devem estar em constante redesenho de modo
a se remodelar as multiversas dimensdes singular e plural do ser mulher, aqui
destacamos uma fase da vida feminina que demanda por cuidados proximais
sensiveis no ambito ABS — o climatério e menopausa —, visto tratar-se de uma
dimenséo ainda pouco explorada, em cuidados especificos a mulher.

Neste sentido, € salutar ratificar que as mulheres formam a maior parte
da populacéo brasileira e isso repercute em quantidade das que passam pela
fase do climatério e menopausa. Ou seja, de transicédo entre a fase reprodutiva
para a nao reprodutiva, um ciclo biolégico natural e ndo uma patologia,
caracterizada por mudancas fisicas, psicoemocionais e sociais, vivenciada com
sinais e sintomas que podem variar de leves a intensos, sendo um periodo
inevitavel na vida da mulher, ainda que, muitas passem por ele sem sentir muitos
desconfortos. J& a menopausa caracteriza-se como 0 marco da transicdo, a
auséncia de menstruagdo durante 12 meses seguidos (MIRANDA; FERREIRA,;
CORRENTE, 2014). Entretanto, muito se confunde no senso comum dando-se

a esse periodo vivencial feminino o nome de menopausa, ratificando ainda a
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pouca difusdo dos saberes no meio comunitério-social em significado sobre
climatério e menopausa.

Neste cenario de aviltamento de mulheres alcancando a fase de
climatério, se mostra necessario olhares atentos para essa demanda de modo a
ABS ter maior capacidade resolutiva as vicissitudes da mulher, em especial, por
gue nas politicas publicas existentes os direcionamentos para este tema ainda €
timido, razéo pela qual entendemos ser imperativa a difusdo de saberes a partir
da capacitacdo e qualificacdo dos profissionais de saulde, pois estdo mais
frequentemente em contato com essa populacéo. Entre esses profissionais, a
enfermagem por estd em maior contingente humano e mais proximo das
pessoas, tem potencial a acdo de apoiar a mulher na fase de envelhecimento
reprodutivo e planejar uma assisténcia de acordo as reais necessidades destas
de forma sensivel, harmoniosa e proximal (VIEIRA et al., 2018).

Destarte € necessario que o0s servicos de salude estejam voltados as
demandas da mulher na fase de envelhecimento reprodutivo, uma vez que o
hipoestrogenismo impacta em outras demandas de cuidados, como na
ocorréncia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), a exemplo de
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), que
afetam significativamente o processo de viver humano feminino fisica, psiquica
e emocionalmente.

O olhar perscrutador sobre esta evidéncia advém de leituras no estado da
arte no dmbito nacional e internacional (FEBRASGO, 2010; PASKLAN et al.,
2014; HOGA et al., 2015) e da observacao empirica em atividades de pesquisa-

extensdo com mulheres de um nucleo interdisciplinar de cuidados a saude que
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vivenciam a fase de envelhecimento reprodutivo e que relatavam desconfortos
psicofisicos impactando os marcadores de HAS e DM2, e que ndo recebiam dos
servicos da ABS uma assisténcia que atendesse a demanda de cuidados que
necessitavam. Os servigos compreendiam o Programa Hiperdia (BRASIL, 2002),
ou seja, os desvios de saude por DCNT, sem um estreitamento de olhar para a
fase do climatério. Outro aspecto ndo menos importante trata-se de ser ainda
uma tematica também pouco explorada no ambito da graduacédo, da Instituicdo
de Ensino Superior (IES), na qual a pesquisa esta cadastrada, assim como,
poucos sdo os estudos neste direcionamento, no estado da arte. Do olhar
sensivel sobre o tema, emergiu a questao: “Quais desafios as mulheres de meia-
idade enfrentam no servico de atencao basica a salude as suas demandas de
cuidados, na fase de envelhecimento reprodutivo?” Respaldadas nesta
pergunta, emergiu como objetivo do estudo conhecer os desafios que as
mulheres de meia-idade encontram na Unidade Béasica de Saude (UBS) aos
cuidados na fase de climatério.

Acreditamos que este estudo é relevante, pois grande parte da populacdo
brasileira € composta por mulheres, que passam ou que irdo passar pela fase
de envelhecimento reprodutivo, uma fase de notavel instabilidade para maioria
delas, e em sendo assim, um periodo que podera impactar de forma negativa 0s
indicadores de DCNT, potencializando vicissitudes desagradaveis para o viver
esta fase da vida com qualidade de vida e saude. Disto, a importancia da ABS
saber-conhecer essa fase da vida feminina através de estudos como o que ora

se apresenta de forma ao agir sensivel, proximal e resolutivo a saide da mulher.
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Portfolio Tedrico
O contexto da politica publica e o ser mulher —um breve recorte

Nos idos da década de 1980, diante de reivindicacbes e lutas do
movimento feminista, o Ministério da Saude (MS) langa o Programa: ‘Assisténcia
integral a saude da mulher: bases de acdo programatica’, visando englobar a
assisténcia a mulher no planejamento familiar, climatério, pré-natal e puerpério,
enlacando acdes educativas, preventivas, diagnésticos e de tratamentos
(BRASIL, 1984).

Em 2004 langa o ‘Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
(PAISM)’, no qual propde diretrizes para a humanizagdo e a qualidade do
atendimento. Este programa teve como base de sua execucdo, os dados
epidemiologicos e reivindicacdes de diversos segmentos sociais, cuja
preocupacao principal era reduzir a morbimortalidade das mulheres por causas
preveniveis (BRASIL, 2004a).

O constructo deste programa, entretanto, encontrava limitacao de alcance
a mulher em sua dimensionalidade, sendo por isto muito criticado. Foi que em
2011, o Ministério da Saude, ao abrir suas fronteiras comunicacionais com
diversos setores da sociedade, a exemplo do movimento de mulheres,
movimento negro, trabalhadoras rurais, sociedades cientificas, pesquisadores e
estudiosos da area, organizacdes nado governamentais, gestores do Sistema
Unico de Saude (SUS) e agéncias de cooperacéo internacional € reimpressa a
22, politica de atencao a mulher e entre os seus objetivos esta ampliar, qualificar

e humanizar a atencao integral & satde da mulher no SUS (BRASIL, 2011)
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O PAISM ainda que se assente em uma perspectiva de enxergar-cuidar a
mulher e considera-la como prioridade de politica de governo, a realidade se
mostra um tanto distante de alcance, visto os resquicios de uma politica
fragmentadora do século passado, em que existia o entendimento do corpo da
mulher como atributo apenas de funcdo reprodutiva, cuja assisténcia prestada
visava atender as necessidades de pré-natal/parto e as politicas de saude
endossavam este entendimento (BRASIL, 2011; OLIVEIRA et al., 2017).

Os esforgos para ultrapassar este pensar-agir fragmentador persistem em
nossos dias e pouco a pouco tem alcancgado resultados, como o redesenho das
politicas ao alcance da saude da mulher, cujo impacto se reflete na melhoria da
assisténcia a populacéo feminina de modo que mais mulheres alcancam a fase
de meia-idade.

Neste cenario, se impde outros desafios as politicas de satde da mulher,
qgue seja de um olhar mais proximal e atendo as demandas psicofisicas da
mulher em relacdo ao hipoestrogenismo. Trata-se de uma fase ainda a ser mais
bem entendida pela sociedade, em especial, no que repercute a valorizagdo do
corpo fisico em demandas que interferem em sentidos e significados na
autoimagem, autoestima, saude fisica, mental e relagbes sociais da mulher.

Segundo Soares et al. (2018) e Oliveira et al. (2017), se faz necessario 0
aprimoramento das politicas publicas com a participacdo dessas mulheres de
modo a escutar suas demandas/reivindicacdes acerca do climatério-menopausa
a reconfiguracdo de estratégias mais resolutivas ao processo de

viver/envelhecer feminino saudavel e feliz.
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Neste particular, destaca-se que ‘hoje’ mais do que ‘nunca’ a presencga da
mulher no contexto social-familiar € de provedora. Atribuicbes como esposa e
mae ja ndo sdo as unicas e, portanto, a visdo reducionista de género do lar ja
nao encontra aderéncia na atualidade. As mulheres estdo no mercado de
trabalho formal e informal, tem vida social ativa, maior liberdade no que diz
respeito a sua sexualidade, reivindicam por direitos e igualdade de género e
buscam ultrapassar a nominacéo de minoria politica.

Climatério e menopausa

No longeviver a mulher experimenta o climatério - periodo que geralmente
compreende a faixa etaria de 40 a 65 anos de idade (LEITE et al., 2012). Trata-
se de um periodo de mudanca, de tempo e duracéo nao prevista, uma fase que
passa da reprodutiva a ndo reprodutiva com modificacdes fisicas, emocionais,
enddcrinas, psicossocial e cultural (FEBRASGO, 2010; VALENCA; GERMANO,
2010). Contudo, ha grande variabilidade quanto ao grau de incémodo, tempo de
inicio e duracéo desses eventos (FERREIRA et al., 2013; SILVA et al., 2015).
Consistem em sensacao transitéria subita e intensa de calor na pele, sobretudo
no tronco, pescoc¢o e face associada ou ndo a hiperemia e sudorese, com
intensidade e duracao variada. Nao possuem etiologia bem esclarecida, sendo
atribuidos, frequentemente, a alteragbes do centro regulador provocadas pelo
hipoestrogenismo (BRASIL, 2008).

Esses sinais e sintomas podem variar de intenso a leve, caracterizado
como transitério e néo transitério, sendo o primeiro manifesto por altera¢cdes no
ciclo menstrual e o segundo podendo ocorrer fendmenos atréficos geniturinario,

distarbio no metabolismo lipidico, O6sseo e alteracbes cardiovasculares,
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labilidade emocional, enxaqueca e outros que surgem em decorréncia da
alteracdo hormonal. O climatério € um periodo inevitavel da vida da mulher,
sendo que, algumas passam por essa fase com auséncia de queixas e de uso
de medicac¢bes, no entanto, a medicalizacdo do corpo feminino vem sendo
comumente utilizada com o uso de horménios durante o climatério (PIECHA, et
al. 2018).

A menopausa € um marco durante essa fase do climatério e é definida
como a cessacao permanente da menstruacdo, reconhecida apés 12 meses
ininterruptos de amenorreia e acontece geralmente entre os 48 a 50 anos. Sendo
dividida em trés fases: pré-menopausa que corresponde a diminuicdo da
fertilidade feminina, mesmo ocorrendo ciclos menstruais regulares ou
semelhantes a fase reprodutiva; a perimenopausa que se inicia dois anos antes
da menopausa e dura um ano, apos este periodo chega-se a denominada pdés-
menopausa (FEBRASGO, 2010; MANICA; BELLAVER; ZANCANARO, 2019).

Estudiosos sensiveis a esta fase da vida feminina salientam que estar-se
diante de termos utilizados de forma polissémica tanto na literatura nacional
quanto na internacional (PRESADO, 2013; BLUMEL et al., 2014). Ha
discordancia sobre os termos, o que tras como desfecho o cuidar fragmentado e
centrado em sintomatologias: fogachos e suores noturnos eventos clinicos mais
relatados pelas mulheres (HOGA et al., 2015), o que torna este um problema de
saude publica e nomeadamente ao tema, necessario se mostra conhecer as
demandas de cuidado as mulheres no contexto em que sdo geradas, assim
como seu histérico de satude-doenca de modo multidimensional e compreender

concepcdes simbolicas sobre processos biologicos tidos como universais
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(CASTRO, 2009) ao alcance de estratégias resolutivas ao viver da mulher na
fase climatérica seguindo-se até a pds-menopausa, destacando-se ainda a
necessidade de colocar em evidencia questbes de género como constructos
sécio-histérico-culturais aos saberes-fazeres como politica publica na atencéo
primaria (SILVA et al., 2019).

A atencdo primaria na fase de climatério e menopausa

A Atencado Primaria a Saude (APS) é a principal porta de entrada para o
servico de saude, responsavel por realizar os cuidados a saude dos individuos,
através de acbGes de promocado e prevencdo as necessidades dos
usuarios/coletividade, entretanto, estudiosos salientam que muitas mulheres
passam invisiveis na tematica climatério, sendo o cuidado direcionado em maior
monta ao contexto do Programa Hiperdia. Assim, perde-se a oportunidade da
realizacdo de um cuidado integral para a populacdo que mais procura 0S
servicos de assisténcia na APS. Portanto, importante € ampliar o olhar ao
alcance dessas mulheres, um olhar em sua globalidade e inteireza existencial
(VALENCA; GERMANO, 2010), na multidimensionalidade deste ser Unico — a
mulher.

Oliveira et al. (2017) relatam que os profissionais de saude da APS sabem
da importancia das agfes voltadas para esse publico, mas devido a falta de
tempo priorizam outras demandas. Tal constatacdo € complexificadora do
sistema, em especial porque no cenario demografico de mudanca no perfil da
populacdo e da longevidade, mostram-se como necessaria atencdo as
demandas a saude que englobe todas as fases da vida da mulher, e isso inclui

a fase de climatério-menopausa.
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Que os profissionais de salde criem um novo modelo de cuidados que
enfatize a escuta qualificada e articulada as demandas psicoclinicas das
mulheres. Sensibilidade para olhar com atencéo esse periodo da vida feminina.
Proximidade relacional em confiabilidade para o cuidado nos multiversos
enfrentamentos as alteragcbes decorrentes do hipoestrogenismo e outras
demandas que sejam de tratamento imediato por desvio de saulde,
comorbidades e outros agravos (VIEIRA et al., 2018).

No cenario que se terce, portanto, € relevante a ado¢cdo de medidas de
intervencao cuidativa proximal, e neste contexto encontra-se a/o Enfermeira (0),
profissional mais préoximo com potencial de direcionar sua expertise para
empoderar a mulher aos cuidados de si, sua autonomia e liberdade do seu
préprio corpo (MIRANDA; FERREIRA; CORRENTE, 2014).

Por outro lado, no que se relaciona a mulher no climatério ainda se
observa muitos desafios para as politicas publicas, visto que essa fase da vida
ainda se encontra sem estratégias especificas que as incluam (OLIVEIRA, et al.
2017; SOUZA et al., 2017). Em certo sentido, portanto, a enfermagem precisa
ter enfatizada sua dimensdo a concretude singular-plural no modelo de

atendimento a saude da mulher em todos os ciclos de vida feminina.

Metodologia

Este estudo € parte de uma pesquisa mais abrangente assentada no
modelo RE-AIM. Trata-se de um modelo idealizado por pesquisadores norte-
americanos, cuja perspectiva é avaliar programas no que concerne ao

gerenciamento a sua eficacia e eficiéencia. As letras significam: R- Reach
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(Alcance); E- Effectiveness or Efficacy (Efetividade ou eficacia); A- Adoption
(Adocéo); I- Implementation (Implementagédo); M- Maintenance (Manutencéo)
(GLASGOW; VOGT; BOLES, 1999; ALMEIDA; BRITO; ESTABROOKS, 2013;
BENEDETTI et al.,, 2014), a pesquisa: “Programa de exercicio fisico para
pessoas com hipertensédo arterial e seus familiares: avaliagdo com base no
modelo RE-AIM”, aprovada por Comité de Etica CAEE: 27221414.3.0000.0055,
Parecer n°, 639.056 em respeito a Resolucao N° 466/12 (BRASIL, 2012). Nesta,
foi evidenciado a partir do modelo RE-IAM a necessidade de elaboragéo de um
projeto de extensdo as especificidades das participantes de meia-idade,
intitulado: “Cuidados proximais as mulheres de meia-idade participantes do
Niefam nos estdgios de envelhecimento reprodutivo feminino: climatério e
menopausa”, aprovado por edital de extensao, da Instituicdo de Ensino Superior
de insercéo da pesquisa, em 2019, e em exercicio até a presente data em modo
digital, em decorréncia da pandemia do Covid-19.

Esse projeto extensionsita surgiu devido as muitas inquietacfes e queixas
das mulheres de meia-idade sobre as altragbes no seu corpo em
transversalidade a convivéncia com DCNT. Suas falas enunciavam o quao se
sentiam invisiveis na APS e, a esse propdésito, buscou-se aprofundamento na
tematica na perspectiva de acbes mais bem apropriadas as demandas que se
apresentasse.

O desenho metodologico dos estudos segue a filosofia de cuidado-
pesquisa do nucleo interdisciplinar no qual a pesquisa-extensao esta vinculada.

Neste direcionamento, se apresenta este estudo, cujo enfoque centrou-se na
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abordagem qualitativa (DENZIN; LINCOLN, 2006) a guisa de conhecer como as
mulheres em fase de climatério sdo atendidas na APS a partir de suas narrativas.

O referido nucleo estd aninhado ao novo paradigma da ciéncia, o
pensamento sistémico, em atividade desde 1996, se remodelando ao longo dos
anos ao alcance do cuidado proximal a pessoa/familia em enfrentamento por
DCNT, formado por uma equipe multiprofissional com abordagem
interdisciplinar, das areas de ciéncias da saude, sociais e humanas, composta
por docentes/profissionais do servico e estudantes das seguintes areas:
Enfermagem, Medicina, Educacéo Fisica, Pedagogia, Sistema de Informacao,
Fisioterapia, Nutricdo, Teatro, Servico Social e Psicologia.

As atividades do nucleo com a comunidade séo realizadas trés vezes na
semana (segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira), no periodo vespertino das
14h00minh as 17h15minh. As vagas sdo disponibilizadas anualmente a
populacdo e a insercdo de novos integrantes ocorre através da estratégia
Snowball Sampling (Bola de Neve) (BIERNACKI; WALDORF, 1981), ou seja, um
participante indica outro, e assim sucessivamente. A capacidade de atendimento
€ de aproximadamente 150 pessoas.

Mulheres de meia-idade participantes do ndcleo, inicialmente por desvio
de saude HAS e DM2, doencas reumatologicas a exemplo de Osteoartrite (OA),
Fibromialgia entre outras condicbes e que se encontravam na fase de
envelhecimento reprodutivo, faixa etaria 40 a 65 anos, com relatos das
alteracdes fisicas correlacionadas a esta fase e anuentes a este estudo, compoés

a amostra da pesquisa, assinando Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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e de Imagens em observancia a Resolucdo N° 466/12. Os casos excluidos
tangenciaram sobre a negativa em participar da pesquisa.

A pesquisa foi realizada em um Centro Social Urbano, parceiro a época
do Nucleo até o més de marco de 2020, em um municipio do interior da Bahia,
populacdo de 156.126 habitantes, sendo 19.428 mulheres na faixa etéria de
envelhecimento reprodutivo (IBGE, 2020). Ap6s o0 més de marco de 2020, o
estudo desenvolveu-se por meio de estratégia digital na Plataforma WhatsApp.

O municipio encontra-se em gestdo plena do Sistema Unico de Saude
(SUS) desde 2001, possui quatro (04) Unidades Basicas de Saude e vinte e uma
(21) Unidades de Saude da Familia (USF) (CADASTRO NACIONAL DE
ESTABELECIMENTOS DE SAUDE - CNES, 2020), com Programas de
Hiperdia, Crescimento e Desenvolvimento, Preventivo, Pré-Natal, Saulde
Reprodutiva, Grupos de gestantes, de idosos, de pessoas com sofrimento
mentais, Imunizacgéao.

Menezes (2007: 108) em estudo documental sobre a estratégia de
organizacao da atencéo basica a saude do municipio, compreendendo o periodo
de 1998 a 2006 identificou:

[...] predominancia de uma rede fragmentada de aten¢do a saude, com
a disposicéo de um fluxo de atendimento em nivel basico, médio e alto,
produzindo uma hierarquizacdo da atencdo a salde que se moldou
enquanto justaposicdo de servicos desarticulados entre si, sem
garantir o movimento de referéncia e contra-referéncia.

Além disso,

Ao definir grupos prioritarios (crianca, idoso e mulher) para organizar a
oferta de consultas médicas da rede bésica de salde Jequié-BA, a
gestdo local reproduz os programas verticais de saude publica que
foram incorporados ao sistema municipal de salde antes mesmo da
implantagdo do PSF, porém que ainda persistem até mesmo no interior
desses espacos (MENEZES, 2007, p.106).
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Desta evidencia, a organizacdo do servico mostra-se como necessaria,
bem como a inclusdo de atencao-cuidado voltada para a fase de envelhecimento
reprodutivo feminino.

Ao alcance de aproximacéo sobre os saberes de quem vive no cotidiano
o identificado nos registros supracitados, referente ao municipio — as mulheres
de meia-idade —, na pesquisa ora apresentada foi adotado como técnica de
coleta de dados um questionario semiestruturado com questdes construidas
através da plataforma Google forms, elaborado com perguntas abertas e
fechadas intencionalmente destinadas ao maior aprofundamento da tematica em
foco. O Google forms é um questionario virtual, gratuito e considerado uma excelente
ferramenta para a criacdo de formularios online (TECHTUDO GOOGLE FORMS,
2020). Este se reverteu em estratégia de alcance as mulheres de meia-idade
cadastradas no nucleo, em periodo de isolamento social, em decorréncia da
pandemia do Covid-19.

O guestionario, através da ferramenta Google forms se mostrou como uma
técnica que possibilitou 0 alcance do objetivo da pesquisa em conhecer como as
mulheres de meia-idade sdo cuidadas na UBS no municipio, cenario da
pesquisa.

O questionario € uma estratégia que tem a vantagem de atingir um grande
namero de pessoas, independente de sua localizagdo, pois pode ser enviado por
correio oficial ou eletrbnico, de menor custo e permite que as pessoas respondam
no tempo em que lhe for cdmoda, entre outras vantagens (CHAER; DINIZ;
RIBEIRO, 2011), sendo por essas possibilidades adotado na pesquisa,

especialmente pelo contexto de isolamento social em deferéncia a saude publica.
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A analise dos dados imprimiu o mais do olhar qualitativo de forma
interpretativo-avaliativo do questionério elaborado na plataforma Google forms
intercambiando a analise compreensiva em um processo de triangulacdo com o
estado da arte e o portfélio, em um processo simultdneo de acontecimentos
multiplos como nos ensina Dezin e Lincoln (2006), e também seguiu as
recomendacdes de Miles e Hubermen (2002) a uma discussao interativa na

analise dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A idade das participantes da pesquisa variou de 40 a 60 anos, média
50,76, 0 que esta em consonancia com a literatura da area, a exemplo de Brasil
(2008). A menarca foi variavel entre as faixas etérias 09 a 18 anos, sendo mais
prevalente dos 12 aos 14 anos. Das participantes 76,5% (n=13) se consideram
pardas, 11,8% (n=2) brancas e 11,8% (n=2 pretas), no presente estudo, cabe
ressaltar que a variavel raca foi classificada segundo autodeclaracdo das
participantes. Referente ao estado civil, 47,1% (n=8) referiu ser casada, 35,3%
(n=6) solteira, 11, 8% (n=2) divorciada e 5, 9% (n=1) vilva. A renda familiar foi
predominante de um salario minimo em 88,2% (n=13) e 11,8% (n=2) até dois
salarios minimos. No que se refere a escolaridade: 1° grau completo 11,8%
(n=2), 1° grau incompleto 29,4% (n=5), 2° grau completo 52,9% (n=9) e ensino
superior 5,9% (n=1). As caracteristicas do grupo estudado estdo apresentadas
na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas das participantes do

estudo.
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Variaveis | Frequéncia | %
Faixa etaria
40-45 4 23,5
Fonte: 46-50 5 29,4 Dados
da 51-55 2 11,8
56-60 6 35,3
Raca/Etnia
Parda 13 76,5
Branca 2 11,8
Preta 2 11,8
Amarela - -
Estado civil
Casada 8 47,1
Solteira 6 35,3
Viava 1 5,9
Divorciada 2 11,8
Renda familiar
Até 1 salario minimo 15 88,2
Entre 1 e 2 salarios minimos 2 11,8
Nivel de escolaridade
1° grau completo 2 11,8
1° grau incompleto 5 29,4
2° grau completo 9 52,9
Ensino superior 1 5,9

pesquisa, 2020.

A predominancia da raca é de mulheres que se consideram pardas,
segundo Miranda, Ferreira e Corrente (2014), ainda pouco se conhecem sobre
o papel da raca nos niveis hormonais durante o periodo de transicdo climatérica.
Entretanto, salientam haver estudos com evidéncias de que mulheres
afrodescendentes podem apresentar menores hiveis hormonais e com isso

maiores alteracbes quando comparadas com mulheres da raca caucasiana.
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A maioria dessas mulheres possui renda mensal de até um salario minimo
e nivel de escolaridade médio, dado que corrobora com o estudo de Souza et al.
(2017) e Leite et al. (2012). Os resultados dos estudos destes autores
evidenciaram que a percepc¢do da mulher sobre a fase climatérica é influenciada
pelo seu nivel de escolaridade, tornando-se esta variavel um importante
indicador ao entendimento e preparacdo da mulher para o enfrentamento das
alteracdes que possam ocorrer nessa fase da vida, uma vez que o conhecimento
amplia as possibilidades de procura por meios que as ajudem na busca de
saberes-fazeres contributivos para habitos saudaveis que auxiliem em sua
qualidade de vida. Exemplo disto pode ser observado nesse estudo, em que a
maioria das mulheres tem exiguo conhecimento a respeito do
climatério/menopausa, experenciando essa fase sem as informacdes
necessarias que as ajudam no empoderamento de vivencia-la com plasticidade
— resiliéncia.

Estas observacdes dao abertura a constatacao de que se torna relevante
que a equipe de saude, no ambito da APS, amplie sua visédo a perspectivar a
mulher em sua inteireza e singularidade de modo a facilitacdo para a
compreensao de suas demandas de cuidados. Em um contexto de agbes
proximais que tenha como aprecia¢cdo aspectos psicossocial, fisico e mental a
elaboracao de estratégias consensuais de promogao ao viver humano que possa
da um significado préprio ao cuidado da mulher na fase de climatério.

Ainda sobre a égide da baixa renda e escolaridade, se pdde constatar,
trata-se de discriminacdo de género. Em concordancia Mori (2003), expde que

isso ocorre devido a um cruel modelo de construgdo social e histérica que
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atribuiu por muitos anos e ainda atribui nos papeis do homem e da mulher —
padrées de vida distintos —, em razdo de uma organizacdo social patriarcal
eurocéntrica que torna as mulheres mais susceptiveis a padrfes de vida distintos
potencializadores de invisibilidade do ser mulher. Aplicado a isto a naturalizacao
do ver sem enxergar a mulher, a exemplo de Brasil (2008), alusivo a elevagao
da expectativa de vida das mulheres a qual ndo é acompanhada de melhores
condicBes de vida. De forma geral, a mulher em fase de envelhecimento e
declinio hormonais passa a ter ainda mais invisibilidade social, levando a
discriminag&o geracional que é socialmente tratada como algo natural.

Ampliando o desnovelamento dos dados, a tabela 2 apresenta os habitos
de vida das participantes: 70,6% (n=12) disseram ndo consumir bebidas
alcodlicas e 29,4% (n=5) consomem eventualmente, sendo ndo tabagistas
82,4% (n=14) e ex-tabagistas 17,6% (n=3). Vida sexual ativa 64,7% (n=11);
atividade religiosa 88,2% (n=15) praticantes ativas, destas (n=8) catdlicas e
(n=7) evangélica, disseram n&o ter nenhuma pratica religiosa 11,8% (n=2).
Pratica de atividade fisica 82,4% (n=14), ndo praticante 17,6% (n=3).
Convibilidade com alguma doenca cronica 94,1% (n=16) e apenas 5,9% (n=1)
nao acometida.

Tabela 2. Caracteristicas relacionadas aos habitos de vida das
participantes.

Variaveis | Frequéncia | %
Ingestdo de alcool
Eventualmente 5 29,4
N&o faz uso 12 70,6
Tabagismo
N&o tabagista 14 82,4
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Ex-tabagista 3 17,6

Vida sexual ativa
Sim 11 64,7
N&o 6 35,3

Atividade religiosa
Sim 15 88,2
Nao 2 11,8

Pratica de atividade fisica
Sim 14 82,4
N&o 3 17,6
Possui alguma doenga cronica?

Sim 16 94,1
Nao 1 5,9

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

O consumo de alcool na sociedade brasileira ainda € visto com
naturalidade e o etilismo tem aumentado no seguimento feminino,
consideravelmente com o avancar dos anos. Dados da Agéncia IBGE Noticias
(2019) evidenciam que mulheres adultas fazem uso de alcool pelo menos duas
vezes por semana, compreendendo 17% das brasileiras. Trata-se de um indice
4,1 pontos percentuais, maior do que era em 2013 (12,9%). O consumo de alcool
e tabaco representam duas variaveis que tém relacéo direta ao habito de vida
da populacdo, contudo, tem sido reduzido designadamente as comorbidades
cronica ndo transmissivel. Nomeadamente a estas duas varidveis, as
participantes deste estudo tém baixa aderéncia. Este resultado repercute no
estudo de Miranda, Ferreira e Corrente (2014), no qual identificaram ser maior o
namero de mulheres que fazem o uso eventual de alcool e que existem mais nao

tabagistas e ex-tabagistas do que tabagista nesta fase da vida feminina.
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Referente & vida sexual a maioria das mulheres é ativa, 64,7% (n=11),
compreendendo que para o grupo estudado a sexualidade vai além da pratica
do ato sexual, envolve fatores corporais, relagdes afetivas, companheirismo,
cumplicidade, paciéncia, entre outras. Este achado converge com os resultados
do estudo de Fonseca et al. (2015). Assim, compreende-se que, do ponto de
vista das participantes do estudo, as relacBes afetivas mais refletem seus
sentimentos sexuais.

Este resultado ainda corrobora com a pesquisa de Torres et al. (2018), a
qual verificou namero significante de mulheres climatéricas ativas sexualmente.

Com expresséo é preciso tirar o foco da falacia de que a mulher em fase
de climatério/menopausa nao tem desejo sexual e lancar luz para o
entendimento de que se trata de um periodo de mudancas — o fim de seu periodo
reprodutivo —, e ndo de sua sexualidade. A mulher continua a sentir prazer e
desejo, como salientam Jesus et al. (2020), de modo a perspectivar essa fase
em qualidade de vida.

No que tange a atividade religiosa, a maioria € praticante 88,2% (n=15),
sendo oito catolicas e sete evangélicas. Estudos tém evidenciado que o
envolvimento em atividades religioso-espirituais proporciona varios beneficios,
em especial as capacidades positivas das pessoas, a resiliéncia, para o cuidado
de si e a conducédo da vida com mais leveza. A exemplo deste estudo igualmente
Panzini et al. (2007), observou que a religido ajuda as pessoas a atingir uma
melhor qualidade de vida e saude. No particular deste estudo, importante para o

alivio de dores fisicas e emocionais, por ser um periodo da vida feminina onde
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muitas se sentem desamparadas, a espiritualidade se mostra como o elemento
de conforto e a estratégia que as ajudam a enfrentar o climatério.

Relacionada a atividade fisica 82,4% (n=14) realizam algum tipo de
atividade. Tais atividades sao referidas por sua acéo contributiva na reducao de
dores e controle de doencgas. Este dado é corroborado por Leite et al. (2012),
em estudo que demonstrou que a pratica de atividade fisica regular € importante
na prevencdo de DCNT e gera beneficios que néo se limitam apenas ao aspecto
fisico e orgéanico, agindo sobremaneira na percepcdo de bem-estar geral da
pessoa, na melhora do sono, da autoestima, do humor a um envelhecimento
saudavel e feliz.

Por seu turno, sua falta é fator para o agravamento e mesmo o surgimento
de doencas como a diabetes mellitus, osteoporose, hipertensao arterial entre
outras, em destaque, no periodo de envelhecimento reprodutivo feminino. A este
direcionamento a Estratégia Global da OMS que recomenda que as pessoas
adotem niveis adequados de atividade fisica durante a vida (BRASIL, 2004b;
BARRETO et al., 2005). Neste estudo, pdde-se verificar nas participantes que
nao praticavam atividade fisica regularmente que a percepcdo de dores e
desconfortos é mais prevalente, entretanto, quando da pratica de atividade fisica,
enunciavam sentimento de melhor bem-estar. Neste particular, dar-se realce a
Estratégia Global da OMS sobre o treinamento de resisténcia muscular e
equilibrio contribuirem a reducao de risco de quedas e aumentar a capacidade
funcional nos idosos, e particularmente a este estudo, as mulheres em fase de

climatério.
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No item saude 94,1% das mulheres apresentaram alguma DCNT, sendo
prevalente HAS, Artralgia, Fibromialgia e DM2. Achados que tém aderéncia com
o estudo de Miranda et al. (2014), no qual foi identificado alta prevaléncia de
HAS e Artralgia no grupo pesquisado. Segundo Soares et al. (2018), mulheres
na fase de envelhecimento estdo mais susceptiveis ao processo de
adoecimento, o que exige um olhar do profissional de saude transversal as
demandas de cuidados ao processo de desvio de saude, que interferem em alto
nivel no cotidiano do viver dessas mulheres, e uma expressdo deste
acontecimento ainda se fez constar neste estudo em a maioria 52,9% (n=9)
relatar que ndo se sente bem devido a presenca de dores que vao surgindo com
o envelhecer em relacéo a 47,1% (n=8) que relatou estar bem de saude, mesmo
em convibilidade com DCNT. Isto pode significar uma intrinseca relacéo de
positividade consigo mesma suprafuncional a resiliéncia.

As principais alteracdes fisiologicas do climatério estdo apresentadas na
tabela 3, sendo possivel observar com maior frequéncia: ondas de calor,
distarbios do sono, irritabilidade, suores noturnos, mudancas no humor,

ressecamento vaginal, perda de concentracéo e diminuicédo da libido.
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Tabela 3. Alteracdes fisiologicas do climatério mais prevalentes referidas

pelas mulheres participantes do estudo.

Z
o

Alteracées \
Ondas de calor
Disturbios do sono
Irritabilidade
Suores noturnos
Mudancgas no humor
Ressecamento vaginal
Diminuigcao da libido
Perda da concentracdo

O OINN~N00 OO

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Com referéncia a essas alteracdes, trata-se de um estado vivencial
encontrado neste estudo, mas com forte aderéncia no estado da arte, a exemplo
das pesquisas de Piecha et al. (2018); Rocha et al. (2019); Curta e Weissheimer
(2020). Essas alteracdes ocorrem devido a queda gradual dos horménios, em
razdo da faléncia dos ovarios, gerando desconforto de maior ou menor
intensidade, sendo bastante variado e dependente da resposta de cada
organismo, ndo sendo igualmente vivenciado pelas mulheres e muitas podem
passar por este periodo por pouca ou nenhuma percepc¢éao climatérica (BRASIL,
2008; FEBRASGO, 2010; MIRANDA; FERREIRA; CORRENTE, 2014).

Neste estudo, as alteragOes apresentadas pelas mulheres variaram de
intensas, a moderadas e a nenhuma alteracéo. Piecha et al. (2018) reiteram que

a depender da intensidade dessas alteracfes, poderao surgir transtornos fisicos
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e/ou emocionais em determinado periodo do climatério, levando a mulher a
vivenciar uma diversidade de sentimentos, entretanto, este ndo foi um dado
evidenciado nesta pesquisa, mas um sentimento de invisibilidade por parte do
sistema de saude local, ainda que fossem frequentadores de UBS no Programa
Hiperdia.

E interessante notar que, a maior parte das mulheres 94,1% (n=16)
frequenta uma UBS, tem acesso 70,6 % (n=12), entretanto, apenas 17,6% (n=3)
recebem orientacdo sobre menopausa/climatério por profissional de saude da
unidade de cadastramento, contra 82,4% (n=14), sendo o desejo da maioria
94,1% (n=16) que fosse acolhida em suas demandas decorrente do

envelhecimento reprodutivo, como se observa na tabela 4.

Tabela 4. Caracteristicas sobre as vivéncias na UBS das participantes

do estudo.
Variaveis | Frequéncia | %
Frequenta uma UBS?
Sim 16 94,1
N&o 1 59
Possui facil acesso a UBS?
Sim 12 70,6
N&o 5 29,4
Recebe orientacdo para o
periodo de
menopausa/climatério?
Sim 3 17,6
N&o 14 82,4
Vocé queria que tivesse?
Sim 16 94,1
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N&o 1 5,9

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Historicamente as mulheres em situagbes de vulnerabilidade social e
econbmica se encontram em locais menos favoraveis (BRASIL, 2008), exemplo
disso é retratado pela localizacdo das UBS no estudo, areas mais periféricas da
cidade. Este dado encontra aderéncia nos estudos de Silva et al. (2015), cuja
caracteristica das entrevistadas era de residentes de areas de maior
vulnerabilidade social - areas periféricas.

Trata-se de mulheres dona de casa que dividem o tempo entre atividades
domesticas e trabalhos manuais — manufatura —, para aumento da renda familiar;
constituindo, predominantemente um publico da aten¢ao primaria em saude.

A acessibilidade a UBS n&o era problema para a maioria das
entrevistadas (n=12), porém (n=5) relataram dificuldades a modalidade que
potencializa a ndo adesao aos servicos as suas demandas de saude-doenca.
Referente a frequéncia com que vao a UBS, a maioria relatou ir rarissimas vezes,
uma a duas vezes por ano, somente em caso de necessidade. Apenas uma disse
frequentar a unidade mensalmente no servigco de Hiperdia.

Segundo Vieira et al. (2018), para que ocorra maior participacao das

mulheres na UBS é imprescindivel que a atencdo primaria proporcione
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acolhimento eficiente e assisténcia adequada as especificidades do ser mulher,
tendo em pauta o principio que a originou, de ser a porta de entrada para o
servico de saude na promocao, protecado e prevencdo, de modo a dignidade do
cuidado humano.

Assim, quando perguntado sobre o que acham que um bom servico

deveria oferecer para melhor atendé-las, teve maior confluéncia as falas:

Mais atencédo e informacéo sobre o assunto (Participante N° 1)
Reunido, oferecer informacgdes (Participante N° 14)
Acompanhamento com medicacdo para equilibrio hormonal
(Participante N° 2)

Palestras e medicac¢des (Participante N° 16)

As falas evidenciam a necessidade de qualificacdo dos profissionais
para alcancar este publico em suas demandas de cuidados/informacdes,
especialmente, as desinformacgdes, no que se refere a métodos alternativos,
uma vez que ao se tratar dos cuidados na fase de climatério/menopausa, a
palavra medicac&o surgiu em maior frequéncia. E interessante notar segundo
Oliveira et al. (2017), que as mulheres buscam o tratamento hormonal como
primeira escolha, muitas vezes desconhecendo que existem formas
alternativas que sejam mais saudaveis, como a pratica de atividade fisica e
alimentacao.

A informacé&o é expresso na resposta de 82,4% (n=14) das mulheres que
reclamam por esta. Trata-se de uma probleméatica que ndo permite o aproximar-
se adequadamente do profissional comprometendo a relacdo entre sujeito-
cuidado. Corroborando com esta evidéncia Leite et al. (2012), afirmam que boa
parte da populacéo feminina desconhece a palavra climatério e as mudancas no

corpo e na saude que essa fase produz por desconhecimento. Também Vieira
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et al. (2018), descrevem a respeito dessa desinformacéo e ainda destacam do
ponto de vista da ABS, que os profissionais nela inseridos devem desenvolver
acles no direcionamento de potencializar saberes-fazeres as pessoas ao seu
processo de viver humano.

Souza et al., (2017) averiguou que as mulheres ndo procuram assisténcia
profissional, uma vez que ndo encontram atendimento que seja direcionado a
elas nesse periodo e por acharem que as modificacfes dessa fase ndo merecem
atencao profissional. Esta abordagem é particularmente relevante a exemplo do
que foi verificado neste estudo, em que 76,5% das mulheres informaram que na
unidade que frequenta ndo tem um servico que atenda as necessidades do que
passam nesse periodo da vida, sendo que apenas 17,6% disseram ter recebido
orientacdo por parte da enfermagem através de palestras, sem, no entanto,
haver um programa especifico para as demandas da mulher em fase de
climatério e efetivamente 94,1%, manifestou o desejo de ter acesso a um servico
gue as ajude na transicao da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva.

Em raz&o desta auséncia foi na rede de suporte social, no grupo de
amigos que 70,6% (n=12) disseram encontrar ajuda para a falta de
conhecimento sobre a fase do climatério e menopausa. Na rede construiu um
grupo de pertencimento com outras mulheres através do nucleo de pesquisa e
extensdo,as suas demandas do ser mulher em fase de climatério-menopausa e

em convibilidade com DCNT, sendo destacado:

No (nome do nucleo) me ajudou a entender um pouco sobre os
sintomas. (Participante N° 5)

[...] ter conhecimento sobre o que se sente, tirando algumas duvidas.
(Participante N° 7)

[...] tinha muita coisa que eu ndo sabia e fiquei sabendo depois dos
encontros. (Participante N° 13)
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[...] que pude ter apoio e orientacdo sobre esse periodo que estou
passando. (Participante N° 16)

Se, de um lado, nota-se a importancia da rede de suporte social, por
outro a fragmentacdo do sistema de saude segue na contramao dos principios
do SUS, nomeadamente o da integralidade. Neste sentido, e de acordo com o
acordo o Manual de Atencao a Mulher no Climatério/Menopausa do Ministério
da Saude, os profissionais de saude devem atuar frente ao climatério
incorporando a escuta para ouvir a mulher de forma qualificada, estimulando o
seu protagonismo no ambito da UBS.

Neste processo de desnovelamento do questionario as questbes abertas
permitiram ainda desvelar outros saberes, 0s quais sdo apresentados em um
fluxograma de convergéncia das falas que confluem em quatro tematicas:
Figura 1. Fluxograma de convergéncia das teméaticas emergidas das falas das

participantes do estudo.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Profissionais com conhecimento para ajudar, ouvir e cuidar
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A abordagem a mulher em fase de climatério menopausa no ambito da
UBS releva considerado distanciamento de saberes-fazeres por parte do servico
e dos profissionais de saude. Ao fazer isso se afasta da possibilidade de
empreender uma abordagem proximal, capaz de alcancar o fenémeno vivencial
da mulher, a fase de climatério-menopausa, e, suas demandas de cuidados.

Reifica uma abordagem convencionista de consulta e distribuicdo de

medicamentos, os mais citados pelas mulheres foram: consultas com clinico
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geral, enfermagem, farmacia, sala de vacina, dentista, Hiperdia, preventivo e
servicos médicos especializados, a exemplo de psiquiatra, ginecologista e
reumatologista, todos programas ja instituidos pelo Ministério da Saude BRASIL,
(2008). Segundo Silva et al. (2015), o enfoque maior é dado as areas de salude
da crianca e do idoso. Nomeadamente, na UBS o enfoque a mulher esta mais
direcionado a coletas de exame preventivo de cancer de colo de Gtero, entrega
de métodos contraceptivos, acompanhamento de pré-natal e orientacdes sobre
planejamento familiar (OLIVEIRA et al., 2017).

Nisso consiste entdo, o olhar para o ensaio explicativo do fluxograma,
a percepcao de invisibilidade da mulher para as demandas climatérica, no qual
consiste observar negligencia no atendimento, no ambito da APS. Com
referéncia ao SUS, delineia-se em seus principios, a integralidade, isto
significa no contexto desta investigacdo que as UBS precisam ajustar suas
acdes no direcionamento das demandas de necessidades das mulheres de

forma digna.
Consideracgdes Finais

Os resultados do estudo nos permitem concluir que a mulher em fase de
climatério passa de forma invisivel no admbito dos cuidados primarios, no
contexto local de realizacdo desta pesquisa, com pouca ou nenhuma acao de
saude as especificidades das mulheres na fase de envelhecimento reprodutivo.
A abordagem de cuidados tem o foco nas agfes programaticas estabelecidas no

Programa de Saude da Familia e os profissionais distantes de uma acéo
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proximal sensivel que os permitam perceber a mulher dos 40 aos 60 anos para
além do histérico de DCNT.

Nesse cenario, mostra-se como necessario a reavaliacdo das estratégias
dos programas instituidos, a exemplo do PSF, para a criacdo de programas de
alcance a mulher a faixa etaria em foco de modo a assegura-la o direito integral
e constitucional a qualidade de sua saude no processo de viver e envelhecer

feliz e saudavel.

Referencias

AGENCIA IBGE NOTICIAS. Pesquisa Nacional de Saude. Impulsionado pelas
mulheres, consumo de alcool cresce entre brasileiros em 2019. Disponivel em:
<https://agenciadenaoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/29472-impulsionado-pelas-mulheres-consumo-de-alcool-
cresce-entre-brasileiros-em-2019 >Acesso em: 05 dez. 2020.

ALMEIDA, F.A.; BRITO, F. A.; ESTABROOKS, P. A. Modelo RE-AIM: traducao
e adaptacdo cultural para o Brasil. Revista Familia, Ciclos de Vida e Saude no
Contexto Social (online), Uberaba, v. 1, n. 1, p. 6-16, set/dez, 2013.
DOI: https://doi.org/10.18554/refacs.v1i1.602.

BARRETO, S.M. et al. Analise da estratégia global para alimentacéo, atividade
fisica e saude, da Organizacdo Mundial da Saude. Epidemiol. Serv. Saude
[online], v.14, n.1, p.41-68, 2005. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742005000100005> Acesso em: 05 dez.
2020.

BENEDETTI, T.R.B. et al. RE-AIM: uma proposta de avaliagdo de programas de
atividade fisica. Revista Kair6s Gerontologia, Sédo Paulo, v.17, n.2, p. 295-314,
jun, 2014. Disponivel em:<
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/viewFile/21745/16019 >
Acesso em: 05 dez. 20109.

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensao, Palmas, v. 4, n. 1, p. 145-185, Jan-abr. 2021


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/29472-impulsionado-pelas-mulheres-consumo-de-alcool-cresce-entre-brasileiros-em-2019
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/29472-impulsionado-pelas-mulheres-consumo-de-alcool-cresce-entre-brasileiros-em-2019
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/29472-impulsionado-pelas-mulheres-consumo-de-alcool-cresce-entre-brasileiros-em-2019
https://doi.org/10.18554/refacs.v1i1.602
http://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742005000100005
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/viewFile/21745/16019

REVISTA CAPIM DOURADO
Didlogos em Extensdo

ISSN n° 2595-7341 Vol. 4, n. 1, Janeiro-Abril, 2021

DOI: http://dx.doi.org/10.20873/uft-v4n1/12179

BIERNACKI, P.; WALDORF, D. Snowball sampling: problems and techniques of
chains referral sampling. Sociol Methods Res, v.10, p. 141-163, 1981.
https://doi.org/10.1177%2F004912418101000205

BLUMEL, J.E. et al. Menopause or climacteric, just a semantic discussion or has
it clinical implications?. Climacteric., v.17, p. 235-241, 2014.
<https://doi.org/10.3109/13697137.2013.838948>.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas Publicas. Plano de
reorganizacao da atencado a hipertensdo e diabetes mellitus. Ministério da
Saude. Secretaria de Politicas Publicas. - Brasilia: Editora do Ministério da
Saude, 2002. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/reorganizacao_plano.pdf> Acesso
em: 05 dez. 2019.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Acdes Programaticas Estratégicas. Manual de Atencdo a Mulher no
Climatério/Menopausa. Ministério da Saude, Secretaria de Atencédo a Saude,
Departamento de Acdes Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Editora do
Ministério da Saude, 2008. 192 p. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Série
Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos — Caderno, n.9). Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual _atencao_mulher_climaterio.
pdf> Acesso em: 12 de fev. 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugéao N° 466,
de 12 de Dezembro de 2012. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2012. 12 p.
Disponivel em:< https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Res0466.pdf >
Acesso em: 09 set. 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Assisténcia integral a saude da mulher: bases
da acdo programatica. Brasilia: Ministério da Saude, 1984. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/assistencia_integral_saude mulh
er.pdf >Acesso em: 08 de fev. 2019.

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensao, Palmas, v. 4, n. 1, p. 145-185, Jan-abr. 2021


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio
https://doi.org/10.1177%2F004912418101000205
https://doi.org/10.3109/13697137.2013.838948
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/reorganizacao_plano.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_atencao_mulher_climaterio.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_atencao_mulher_climaterio.pdf
https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf.%20Acesso%20em%2009%20set.2019
https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf
https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf
https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf.%20Acesso%20em%2009%20set.2019
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/assistencia_integral_saude_mulher.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/assistencia_integral_saude_mulher.pdf

° e o o ® ®
¢ ° ? [ .
e 0% e dor | [T »
e . » olv N ® e
e O . . °
e U e Y ir . °
. e o \ \\ I \stls 15 ¥k 2 )
L Al 7
N\ L = .
e L . > N ®

REVISTA CAPIM DOURADO

ISSN n° 2595-7341 Vol. 4, n. 1, Janeiro-Abril, 2021

DOI: http://dx.doi.org/10.20873/uft-v4n1/12179

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Departamento de
Acdes Programaticas Estratégicas. Politica nacional de atencdo integral a
saude da mulher: principios e diretrizes/Ministério da Saude, Secretaria de
Atencdo a Saude, Departamento de Ac¢bes Programéaticas Estratégicas. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2004a. 82 p. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nac_atencao_mulher.pdf
> Acesso em: 09 de out. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria n°; 596, de 8 de
abril de 2004 Instituir Grupo Técnico Assessor com a finalidade de proceder
Andlise da Estratégia Global sobre Alimentacédo, Atividade Fisica e Saude, da
Organizacdo Mundial da Saude e, em caréater consultivo, fornecer subsidios e
recomendar ao Ministério da Saude posicao a ser adotada frente ao tema. Diario
Oficial da Uniéo, Brasilia, n.° 69, p.25, 12 abr. 2004b. Secéo 2.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Acdes Programaticas Estratégicas. Politica Nacional de Atencédo Integral a
Saude da Mulher: Principios e Diretrizes / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencédo a Saude, Departamento de A¢cBes Programaticas Estratégicas. — 1. ed.,
2. reimpr. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2011.82 p. : il. — (Série C.
Projetos, Programas e Relatorios). Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional _mulher_principio
s_diretrizes.pdf >Acesso em: 09 de out. 2020.

CADASTRO NACIONAL DE ESTABELECIMENTOS DE SAUDE - CNES.
Consulta Estabelecimento. Disponivel em:
<http://cnes.datasus.gov.br/pages/estabelecimentos/consulta.jsp >Acesso em:
09 de out. 2020.

CASTRO, T. Autoajuda como discurso sobre as emoc¢des. Um Olhar sobre a
Producgéo Brasileira para a Crise da Meia-ldade. In: XXVII Congreso de la
Asociacion Latinoamericana de Sociologia. VIII Jornadas de Sociologia de la
Universidad de Buenos Aires. Asociacion Latinoamericana de Sociologia,
Buenos Aires, 2009. Disponivel em:< hitps://cdsa.aacademica.org/000-
062/2135.pdf > Acesso em: 09 de out. 2020.

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensao, Palmas, v. 4, n. 1, p. 145-185, Jan-abr. 2021


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nac_atencao_mulher.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nac_atencao_mulher.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_mulher_principios_diretrizes.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_mulher_principios_diretrizes.pdf
http://cnes.datasus.gov.br/pages/estabelecimentos/consulta.jsp
https://cdsa.aacademica.org/000-062/2135.pdf
https://cdsa.aacademica.org/000-062/2135.pdf

REVISTA CAPIM DOURADO
Didlogos em Extensdo

ISSN n° 2595-7341 Vol. 4, n. 1, Janeiro-Abril, 2021

DOI: http://dx.doi.org/10.20873/uft-v4n1/12179

CHAER, G.; DINIZ, R.R.P.; RIBEIRO, E.A. A técnica do questionario na pesquisa
educacional. Evidéncia. Araxa, v. 7, n. 7, p. 251-266, 2011. Disponivel em:
<http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/maio2013/sociologia_ar
tigos/pesqusia_social.pdf> Acesso em: 03 de mar. 2020.

CURTA, J.C.; WEISSHEIMER, A. M. Percepcdes e sentimentos sobre as
alteracdes corporais de mulheres climatéricas. Rev. Gaucha Enferm., Porto
Alegre , v. 41,n. spe, 20190198, 2020. https://doi.org/10.1590/1983-
1447.2020.20190198

DENZIN, N.K.; LINCOLN, Y.S. O planejamento da pesquisa qualitativa:
teorias e abordagens. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 432 p.

FEBRASGO. Federacao Brasileira das Associacdes e Ginecologia e Obstetricia.
Manual de Orientacdo em Climatério. FEBRASGO, 2010.

FERREIRA, V.N.; CHINELATO, R.S.C.; CASTRO, M.R. et al. Menopausa:
marco biopsicossocial do envelhecimento feminino. Psicologia & Sociedade, v.
25, n. 2, p. 410-419, 2013. Disponivel em: <
http://scielo.br/pdf/psoc/v25n2/18.pdf > Acesso em: 03 de mar. 2019.

FONSECA, F.M.; SANTOS, F.F.; COSTA, F.M. et al. Climatério: Influéncia na
sexualidade feminina. Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés
Coragoes, V. 13, n. 2, p. 639-648, 2015. DOI:
http://dx.doi.org/10.5892/ruvrd.v13i2.2382

GLASGOW, R.E; VOGT, T.M; BOLES, S.M. Evaluating the public health impact
of health promotion interventions: The RE-AIM framework. American Journal of
Public Health, Nova York, v. 89, n. 9, p. 1322-1327, set. 1999. DOI:
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.89.9.1322

HOGA, L. et al. Women's experience of menopause: a systematic review of
gualitative evidence. JBI Database System Rev Implement Rep. v. 13, n. 8, p.
250-337. 2015. DOI: 10.11124/jbisrir-2015-1948

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensao, Palmas, v. 4, n. 1, p. 145-185, Jan-abr. 2021


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/maio2013/sociologia_artigos/pesqusia_social.pdf
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/maio2013/sociologia_artigos/pesqusia_social.pdf
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2020.20190198
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2020.20190198
http://scielo.br/pdf/psoc/v25n2/18.pdf
http://dx.doi.org/10.5892/ruvrd.v13i2.2382
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.89.9.1322
https://doi.org/10.11124/jbisrir-2015-1948

° e @ o ® [

¢ ° ? [ .

e 0% e dor | [T »

] r * o7 N . ]
[ ] \.\ . - 'Y . ®
.
L . oA A o » o
. e o 3 o 15 Y/ /A
LSRN A / )
N L ]

] Lo SR { //’. Y

REVISTA CAPIM DOURADO
Didlogos em Extensdo

ISSN n° 2595-7341 Vol. 4, n. 1, Janeiro-Abril, 2021

DOI: http://dx.doi.org/10.20873/uft-v4n1/12179

IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Cidades e Estados.
Disponivel em: < https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/ba/jequie.htm| >
Acesso em: 09 de out. de 2020.

JESUS, A.M. de; FALCAO, M.P.H.; FERNANDES, M.S.R. et al. Estratégias
promotoras de uma saude sexual & mulher/casal na menopausa/climatério: uma
scoping review. Revista da UIIPS, [s. I.] v. 8, n.° 1, p. 321-332. 2020. DOI:
<https://doi.org/10.25746/ruiips.v8.i1.19903 >

LEITE, E.S.; OLIVEIRA, F.B.; MARTINS, A.K.L. et al. Perspectivas de mulheres
sobre o climatério: conceitos e impactos sobre a saude na atencdo basica.
Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental online, v.4, n. 4, p. 2942-52,
out./dez. 2012. Disponivel em:<
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1029825>Acesso em: 2 de
abr. 2020.

LIMA, C.T. et al. Analise das politicas publicas em satude da mulher: uma revisédo
da literatura. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 19, N° 197,
Octubre de 2014. Disponivel em: <https://www.efdeportes.com/efd197/politicas-
publicas-em-saude-da-mulher.htm > Acesso em: 05 de mai. 2020.

MANICA, J.; BELLAVER, E.H.; ZANCANARO, V. Efeitos das terapias na
menopausa: uma revisao narrativa da literatura. J. Health Biol Sci. v. 7, n.1,
p.82-88. 2019. DOI:< http://dx.doi.org/10.12662/2317-3076]hbs.v7i1.2064.p82-
88>

MENEZES, Marcus Vinicius Silva. Organizacdo da atencéo basica a saude de
Jequié-BA: uma agenda a ser concluida. 2007. Dissertacdo (Mestrado em
Saude Coletiva) - Programa de Pés-graduacao em Saude Coletiva. Universidade
Estadual de Feira de Santana, Feira de Santana, BA, 2007. Disponivel em:<
http://livros01.livrosgratis.com.br/cp085585.pdf> Acesso em: 15 de mai. 2020.

MILES, M.B.; HUBERMAN, A.M. Qualitative Researcher’s. London: Sage
Publications, 2002.

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensao, Palmas, v. 4, n. 1, p. 145-185, Jan-abr. 2021


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio
https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/ba/jequie.html
https://doi.org/10.25746/ruiips.v8.i1.19903
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1029825
https://www.efdeportes.com/efd197/politicas-publicas-em-saude-da-mulher.htm
https://www.efdeportes.com/efd197/politicas-publicas-em-saude-da-mulher.htm
http://dx.doi.org/10.12662/2317-3076jhbs.v7i1.2064.p82-88
http://dx.doi.org/10.12662/2317-3076jhbs.v7i1.2064.p82-88
http://livros01.livrosgratis.com.br/cp085585.pdf

° e o o ® ®
¢ ° ? [ .
e 0% e dor | [T »
e . » olv N ® e
° O . o" °
& IO e 8 ? 7z ®
. ° b e AN \\ M o .'./ /A ®
L Al 7
N\ L = .
e L . > N ®

REVISTA CAPIM DOURADO

ISSN n° 2595-7341 Vol. 4, n. 1, Janeiro-Abril, 2021

DOI: http://dx.doi.org/10.20873/uft-v4n1/12179

MIRANDA, J.S.; FERREIRA, M.L.S.M.; CORRENTE, J.E. Qualidade de vida em
mulheres no climatério atendidas na Atencdo Primaria. Revista Brasileira de
Enfermagem. v. 67, n. 5 p. 803-809, jul. 2014. DO
<http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167.2014670519 >

MORI, M.E.; COELHO, V.L.D. A vida ouvida: a escuta psicolédgica e a saude da
mulher de meia-idade. Estud. pesqui. psicol.v.3, n. 2, “n&o.p.”, jul. 2003.
Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5180842812003000
200005 Acesso em:15 de mai. 2020.

OLIVEIRA, Z.M.; VARGENS, O.M.C.; ACIOLI, S. et al. Cuidado de enfermagem
no climatério: perspectiva desmedicalizadora na atencdo primaria de saude.
Rev enferm UFPE on line. v. 11, n. 2, p. 1032-1043, fev. 2017. DOI:
http://10.5205/reuol.10263-91568-1-RV.1102sup201720.

PANZINI, Raquel Gehrke et al . Qualidade de vida e espiritualidade. Rev.
psiquiatr. clin., Séo Paulo , V. 34, supl. 1, p. 105-
115, 2007. DOIl:<https://doi.org/10.1590/S0101-60832007000700014 >

PASKLAN, A.N.P. et al. O perfil de mulheres hipertensas no climatério atendidas
no programa hiperdia. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental online,
V. 6, n. 1, p. 249-260, jan/mar. 2014. Disponivel em: <http://www.index-
f.com/pesquisa/2014pdf/6-249.pdf >Acesso em: 26 de abr. 2020.

PIECHA, V.H.; EBLING, S.B.D.; PIESZAK, G.M.; SILVA, M. M.; SILVA, S. O.
Percepcdes de mulheres acerca do climatério. Revista de Pesquisa Cuidado é
Fundamental online, v. 10, n. 4, p. 906-912, out./dez. 2018. DOI:
<http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2018.v10i4.906-912>

PRESADO, M.H.C.V. Climatério/Menopausa, Relacionamento Conjugal e
Qualidade de Vida. 2013. 255 f. Tese (Doutorado em Psicologia Clinica e da
Saude) — Universidade Aberta , Lisboa, Portugal, 2013.

ROCHA, E.M.F.M.; SOUZA, L.X.M.; UCHOA, S.A.C. et al. Atencdo basica a
saude. As mulheres de mais-idade em Caico (RN). Rev. Longeviver, Ano |, n.

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensao, Palmas, v. 4, n. 1, p. 145-185, Jan-abr. 2021


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167.2014670519
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S180842812003000200005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S180842812003000200005
http://10.0.20.85/reuol.10263-91568-1-RV.1102sup201720
https://doi.org/10.1590/S0101-60832007000700014
http://www.index-f.com/pesquisa/2014pdf/6-249.pdf
http://www.index-f.com/pesquisa/2014pdf/6-249.pdf

° e @ o ® [
L
° o / [ .
@ " Py o e od
] r * o7 N . ]
[ ] \.\ . - 'Y . ®
.
L . oA A o » o
. e o 3 o 15 Y/ 7 7
LSRN A / )
N L ]

] Lo SR { //’. Y

REVISTA CAPIM DOURADO
Didlogos em Extensdo

ISSN n° 2595-7341 Vol. 4, n. 1, Janeiro-Abril, 2021

DOI: http://dx.doi.org/10.20873/uft-v4n1/12179

4, out./nov./dez, 2019 . Disponivel em:
https://revistalongeviver.com.br/index.php/revistaportal/article/view/807/866
Acesso em: Acesso em: 2 de abr. 2020.

SILVA, C. B.; BUSNELLO, G. F.; ADAMY, E. K. et al. Atuacédo de enfermeiros
na atencdo as mulheres no climatério. Revista de Enfermagem UFPE On Line,
v. 9, n. 1, p. 312-318, jan. 2015. DOI: <http://10.5205/reuol.5221-43270-1-
RV.0901supl201508>

SILVA, LW.S. et al. Cuidados proximais as mulheres de meia idade
participantes do Niefam nos estagios de envelhecimento reprodutivo
feminino: climatério e menopausa. [Programa de Extenséo], Pré-Reitoria de
Extensdo e Assuntos Comunitarios — PROEX. Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, 2019.

SOARES, G.R.S.; SA, S.P.C.; SILVA, RM.C.R.C. et al. O conhecimento
produzido acerca de climatério, familia e envelhecimento. Revista Enfermagem
UERJ, V. 26, n. 1, p. 1-6, set. 2018. DOl:
<http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2018.32588 >

SOUZA, S.S.; SANTOS, R.L.; SANTOS, AD.F. et al. Mulher e climatério:
concepcdes de usuarias de uma unidade béasica de saude. Reproducédo e
Climatério, V. 32, n. 2, p. 85-89, jan. 2017. DOl:
<http://dx.doi.org/10.1016/j.recli.2017.01.001>

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensao, Palmas, v. 4, n. 1, p. 145-185, Jan-abr. 2021


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio
https://revistalongeviver.com.br/index.php/revistaportal/article/view/807/866
http://10.0.20.85/reuol.5221-43270-1-RV.0901supl201508
http://10.0.20.85/reuol.5221-43270-1-RV.0901supl201508
http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2018.32588
http://dx.doi.org/10.1016/j.recli.2017.01.001

° e o o ® [
]
° o / o/ ? .
[ b .
[ ] £ .. ... " e Y
[ ] .\ . o . ®
- @ }\ sl . °
[ ] e o . f -///. Y °
LS 4 °

e o . -,/'. )

REVISTA CAPIM DOURADO
Didlogos em Extensdo

ISSN n° 2595-7341 Vol. 4, n. 1, Janeiro-Abril, 2021

DOI: http://dx.doi.org/10.20873/uft-v4n1/12179

TECHTUDO. Google Forms formularios online. Disponivel em:
<https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2018/07/google-forms-o-que-e-
e-como-usar-o-app-de-formularios-online.ghtml >Acesso em: 06 de out. 2020.

TORRES, J.M.; BEZERRA, K.K.S.; BEZERRA, A.M.F. et al. Sexualidade no
climatério e suas implicacdes na qualidade de vida de mulheres atendidas na
atencao primaria. Temas em Saude, ed. especial, p. 891-910, 2018. Disponivel
em:<http://temasemsaude.com/wp-content/uploads/2018/10/fip201856.pdf >
Acesso em: 27 de nov. 2020.

VALENCA, C.N; GERMANO, R.M. Concepc¢fes de mulheres sobre menopausa
e climatério. Rev. Rene Fortaleza, v. 11, n. 1, p. 161-171, jan./mar, 2010.
Disponivel em: <http://www.periodicos.ufc.br/rene/article/view/4498/3398 >
Acesso em: 20 de nov. 2020.

VIEIRA, T.M.M.; ARAUJO, C.R.;: SOUZA, E.C.S. et al. Vivenciando o climatério:
percepcdes e vivencias de mulheres atendidas na atencdo béasica. Enferm.
Foco, v. 9, n. 2, p. 4045, jan. 2018. Disponivel em:
<http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/1084 > Acesso
em: 5 de dez. 20109.

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extensao, Palmas, v. 4, n. 1, p. 145-185, Jan-abr. 2021


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio
https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2018/07/google-forms-o-que-e-e-como-usar-o-app-de-formularios-online.ghtml
https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2018/07/google-forms-o-que-e-e-como-usar-o-app-de-formularios-online.ghtml
http://temasemsaude.com/wp-content/uploads/2018/10/fip201856.pdf
http://www.periodicos.ufc.br/rene/article/view/4498/3398
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/1084

