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Conservation, chemical, phytotherapeutic, bioactive and food characteristics from Byrsonima
verbascifolia Rich. ex A. Juss. The murici “Byrsonima verbascifolia”, a fruit typical of the Brazilian
Cerrado. This study aimed to carry out, through a bibliographical survey, the characteristics of
conservation, chemical, phytotherapeutic, bioactive and alimentary of this peculiar species that is easily
found in the most varied phytophysiognomies in the Cerrado domain in Brazil. Research results, were
analyzed from a bibliographic survey on the species B. verbascifolia through searches on scientific journal
platforms, dissertations and theses that address the subject. The data survey showed a low number of
studies that evaluate the characteristics of Taxon conservation, phenology, phytochemical, bioactive and
on food products produced from fruits. Little is known about this species, seen in this bibliographic survey,
where there is still much to be researched mainly on phytochemistry, biological and pharmacological
actions and, in the development of new healthier food products that add the use of this species of
Byrsonima with countless effects for a healthier and more natural life.
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O murici “Byrsonima verbascifolia”, espécie frutifera tipica do Cerrado brasileiro. Este estudo, visou re-
alizar através de um levantaento bibliogréfico, as caracteristicas da conservagdo, quimica, fitoterapéutica,
bioativa e alimentar desta espécie peculiar que é facilmente encontrada nas mais variadas fitofisionomias
do dominio Cerrado no Brasil. Foram analizados resultados de pesquisas a partir de um levantamento
bibliografico, sobre a espécie B. verbascifolia através de buscas em plataformas de revistas cientificas,
dissertacdes e teses que abordam o assunto. O levantamento dos dados apresentou baixa quantidade de
trabalhos que avaliam as caracteristicas da conservacdo do taxon, da fenologia, fitoquimica, bioativa e
sobre os produtos alimenticios produzidos a partir dos frutos. Ainda pouco se conhece sobre esta espécie,
visto neste levantamento bibliografico, onde ainda ha muito a se pesquisar principalmente sobre a fitoqui-
mica, acOes bioldgicas, farmacoldgicas e no desenvolvimento de novos produtos alimenticios mais sau-
daveis que agreguem o uso desta espécie de Byrsonima com inimeros efeitos dietéticos para uma vida
mais saudavel e natural.

Received 05 August 2020; Received in revised from 20 September 2020; Accepted 27 December 2020

© 2021 Journal of Biotechnology and Biodiversity

ISSN: 2179-4804

118

DOI: https://doi.org/10.20873/jbb.uft.cemaf.vOnl.pereiramenezes


https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/JBB/index
https://doi.org/10.20873/jbb.uft.cemaf.v9n1.pereiramenezes
mailto:astronomoamadorgoias@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3443-4205

Menezes Filho / Journal of Biotechnology and Biodiversity / v.9 n.1 (2021) 118-130

INTRODUCAO

A familia Malpighiaceae possui distribuicdo
tropical e subtropical com 75 géneros e
aproximadamente 1.300 espécies distribuidas no
mundo. No Brasil, sdo descritas cerca de 38 géneros
e mais de 300 espécies (Saldanha e Soares, 2015).
Vaérias espécies da familia Malpighiaceae se
destacam pelo alto potencial econdmico
madeireiro, como fonte alimenticia, medicinal,
ornamental e adaptativa a varios tipos de biomas e
dominio Cerrado brasileiro (Ribeiro et al., 1999).

O dominio Cerrado é considerado o segundo
maior em nimero de espécies da flora e fauna no
Brasil. E é neste ambiente de pluralidades
fitofisiondbmicas, onde se encontra 0 maior nimero
de espécies do género botanico Byrsonima. Entre
elas, se destaca a Byrsonima verbascifolia, espécie
tipica, sendo os frutos apreciados pela fauna, pelos
homens do campo e um atrativo, principalmente
para as industrias produtoras de sucos, polpas e
alimentos (Amancio et al., 2020; Menezes Filho e
Castro, 2019; Chiavegatto et al., 2015; Gusmao et
al., 2006).

Além disso, todos os 6rgédos de B. verbascifolia,
apresentam importantes classes metabdlicas a partir
do metabolismo secundério, sendo as inumeras
classes fitoquimicas utilizadas nos tratamentos de
doencas e infec¢des causadas por fungos, bactérias
e virus, bem como, outras inimeras a¢Ges como
anti-inflamatdria, analgésica, na solucdo de
problemas gastrointestinais, dentre outras (Assis et
al.,, 2017; Guilhon-Simplicio et al., 2011,
Gongalves et al., 2013). Entretanto, no quesito
reproducdo, a espécie apresenta taxa de germinacao
baixa, sendo esta, uma caracteristica compartilhada
em todas as espécies de Byrsonima. Isso se deve a
presenca do pirénio, estrutura protetora densa que
recobre as sementes, evitando que a umidade, o
oxigénio e a protuséo radicular se desenvolva com
maior facilidade.

Este estudo objetivou-se através de um
complexo levantamento bibliografico avaliar as
informagdes existentes sobre as caracteristicas de
conservacdo, a quimica, sobre a fitoterapéutica,
atividades bioativas e alimentares da espécie
Byrsonima verbascifolia, avaliando artigos e em
alguns casos dissertacfes de mestrado, e teses de
doutorado sobre o assunto, visto que, ha poucas
informagdes sobre esta espécie e escassos dados
sobre seu uso nos mais variados estudos de ecologia
reprodutiva, na farmacologia e na nutricéo.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa consistiu em um levantamento
bibliografico com base em estudos de reproducdo,
ecologia, fenologia vegetal, avaliacdo fitoquimica,

fitoterapéutica, atividades bioldgicas e
nutracéuticas sobre a espécie B. verbascifolia. Para
a obtencdo dos artigos, dissertacbes e teses
analisadas, utilizou-se os descritores “Byrsonima”,
“Byrsonima verbascifolia”, “murici”, “frutos
tipicos do Cerrado”, fenologia de B. verbascifolia”,
“conservacdo de B. verbascifolia®, “familia
Malpighiaceae”, “atividades biologicas de B.
verbascifolia” e “polpa do fruto de B.
verbascifolia”. Os idiomas foram Portugués, Inglés
e Espanhol. Foram utilizadas varias bases de dados
como SciELO, Google Académico, Scopus,
Latindex, Imbiomed, Lilacs, Elsevier, Periddicos
Capes, Springer, ProQuest, Redalyc.org, PubMed,
REDIB, DOAJ, Dialnet, WorldCat, Sumarios.org,
Diadorim,  Miar,  AcademicKeys, oasisbr,
Sherpa/Romeo, figshare, Erihplus, EBSCO e Web
of Science. O periodo de pesquisa incluiu estudos
publicados sem uso de data fixo, sendo este livre.

Primeiramente foram lidos os resumos, resumen
e abstracts dos artigos encontrados, e assim
selecionadas as pesquisas a serem utilizadas no
levantamento bibliogréfico. Os critérios de
inclusdo de artigos foram aqueles publicados em
periddicos nacionais e internacionais e que
analisaram sobre a reproducdo, meios vegetativos,
caracteristicas quimicas, medicinais, bioldgicas e
nutracéuticas. Os critérios de exclusdo foram sobre
artigos, dissertacfes e teses que se tratavam de
outras informag0es diferentes das analisadas neste
estudo sobre B. verbascifolia.

Byrsonima verbascifolia

B. verbascifolia se destaca entre as espécies de
seu grupo, devido a ampla distribuicdo em todo o
Brasil. A espécie apresenta caracteristicas de
Cerrado brasileiro, sendo a maior densidade de
individuos observados nas regides Centro-Oeste e
Norte do pais, e com baixa producdo anual de
biomassa. A espécie deste estudo, como as demais
do género Byrsonima, recebem 0s nomes
populares, muricizdo, murici doce, murici passa,
murici-ando, dentre outros (Menezes Filho e
Castro, 2019; De Carvalho et al., 2019; Mendanha
et al., 2010).

A espécie B. verbascifolia compartilha com
outras espécies do género, a presenca de pirénio no
fruto, sendo este endocarpo espesso e esclerificado
envolvendo os embrides, oferecendo resisténcia ao
seu crescimento e atuando com barreira mecénica
evitando assim, que as sementes sejam atacadas por
larvas de insetos, perda de agua e por queimadas
naturais ou criminosas no seu ambiente natural. Os
frutos ocorrem entre dezembro a mar¢o nas regides
serranas do Sudoeste nos Cerrados do Mato Grosso
e Goids e no litoral das regiGes Norte e Nordeste
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brasileiro, apresentando coloracdo amarela, sendo
os frutos aromaticos quando maduros (Amancio et
al., 2020; Barbosa e Fearnside, 2004; Barbosa et al.,
2005; Guimaraes e Silva, 2008). Contudo a espécie
apresenta sério problema de baixa porcentagem de
germinagdo, sendo o periodo de maior taxa
préximo ao vigésimo dia de cultivo (Assis et al.,
2017; Salomdo et al., 2003).

Espaco de destaque inclui o uso da madeira desta
espécie, que é utilizada na construcdo civil e
também no curtume com presenca entre 15 a 20%
de taninos que promovem maior maleabilidade ao

couro. A madeira produz tintura que é utilizada no
processo de tingimento do algodao para fabricagéo
de roupas e calcados (Alberto et al., 2011). Ainda
sdo poucas as informacOes referentes a B.
verbascifolia, carecendo de estudos, 0 mesmo é
observado por De Carvalho et al. (2019).

Na Figura 1, estd apresentado um individuo de
B. verbascifolia em periodo de florescéncia em
agosto de 2020 em érea de frutiferas localizado no
Instituto Federal Goiano, Campus Rio Verde, GO,
Brasil.

Figura 1 — Individuo de Byrsonima verbascifolia apresentando inflorescéncias.

Os estudos atuais sobre conservacao e
fenologia

Alguns estudos avaliam a formacdo de calos
germinativos com proposito de propagacdo de
espécies nativas que apresentam diferentes
periodos de dorméncia, tornando este meio de
propagacao de dificil acesso principalmente em
vegetais frutiferos do Cerrado. Nos estudos de
Castro et al. (2016), os pesquisadores avaliaram a
formacdo de calos germinativos a partir das folhas
de B. verbascifolia com o intuito de promover e
preservar a espécie. Os pesquisadores observaram
a maxima inducao de 100% de calos ap6s nove dias
de inoculagéo contendo acido 2,4-
diclorofenoxiacético (2,4-D) e 6-

benzilaminopurina (BAP) na presenca e ou
auséncia de luz em sala de germinacdo com
condicBes controladas. Entretanto, a presenca ou
auséncia de luz ndo apresentou diferenca
significativa para esta interacdo. Ainda neste
estudo, os pesquisadores observaram a producéo de
compostos fendlicos durante a inducdo de calos
germinativos, especialmente da classe dos taninos.

Palacio et al. (2012), também observaram
durante o desenvolvimento de calos a producéo de
compostos do metabolismo secundario em plantas
medicinais com regulador BAP. Neste estudo,
observou-se a producdo em maior teor para
compostos fenolicos totais e para taninos na
auséncia de luz artificial. Alberto et al. (2011),
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trabalhando com B. verbascifolia, observaram que
0s pirénios submetidos a embebicdo com solucdo
de é&cido giberélico (GA3) em concentraces
variando entre 400 a 800 mg L™, apresentaram
taxas de 9% e 8% de germinag&o, e no umedecido
com solucdo de KNOs onde apresentaram
germinacéo de 12% e 17%, respectivamente.

Estudos com pirénios e sementes sdo bem
difundidos entre o género Byrsonima, como
observados nos estudos de Barbosa et al. (2015),
onde estudaram as caracteristicas fenoldgicas dos
pirénios e sementes de 3 espécies Byrsonima
coccolobifolia, Byrsonima crassiflora e B.
verbascifolia em uma éarea de Cerrado no estado de
Roraima, Brasil. Os pesquisadores ainda
propuseram em estudo, caracteristicas de distin¢do
entre as espécies avaliadas, onde em especial para
B. verbascifolia os pirénios sdo mais leves e as
sementes sdo mais longas e largas e apresentam
maior espessura em relacdo as outras duas espécies
avaliadas. Sendo estas caracteristicas utilizadas na
orientacao para trabalhos de conservacéo, ecologia,
taxonomia, melhoramento de sementes e na
domesticacdo da espécie.

Seixas et al. (2011), em estudo avaliando os
eventos bioldgicos reprodutivos e vegetativos de
Byrsonima, discutem sobre o padrdo de floracao ser
amplamente varidvel entre as espécies deste
género. Esta caracteristica é de grande importancia
para que o vegetal se sobressaia e apresente
prospero desenvolvimento e disseminacdo no
ambiente. Os pesquisadores, e ainda Aradjo (2009),
apresentam periodo de floragdo para B.
verbascifolia como continua, caracteristica esta,
discutida anteriormente, que apresenta grande
diferenca sobre a adaptabilidade do taxon aos
inimeros ambientes naturais. Ainda, Seixas et al.
(2011) incluem na diversidade floristica, o periodo
de floragdo de Byrsonima na sindrome de
melitofilia, onde se destaca as abelhas
polinizadoras da tribo Centridini como visitantes
assiduas na coleta do 6leo e/ou polen, e com o tipo
de dispersdo sendo completamente zoocérica para
todas as espécies incluidas no género Byrsonima.

A fenologia é outro importante estudo sobre o
estudo do vegetal, populaces e comunidades, bem
como estd inserido na conservacdo do material
genético. E através da fenologia em que se estudam
as manifestacOes fisiologicas dos fendmenos de
floracdo, frutificacdo, quedas foliares e da brotagédo
nos vegetais (De Aradjo et al., 2014).

De acordo com De Aragjo et al. (2011), onde
avaliaram individuos de B. verbascifolia em area de
Tabuleiro no municipio de Macei6, no estado de
Alagoas. Os pesquisadores observaram que no
periodo de menor precipitacdo pluviométrica entre
julho a dezembro o indice de queda foliar foi maior

com 60% entre a populacdo estudada. Ja no periodo
compreendido entre janeiro a maio, ndo foram
observadas quedas acentuadas. O processo de
brotacdo foi observado também na sequéncia da
abscisdo foliar no final da estagdo chuvosa. A
floracdo foi observada durante quase todo o ano, no
entanto, em menor quantidade entre 0s meses de
janeiro a agosto, e no més de setembro ndo foram
observados individuos no estudo em floragdo. A
frutificacdo apresentou periodo pleno no inicio de
novembro e o seu final em fevereiro (Maceid —
AL), Lorenzi (1998), observou inicio de
frutificacdo em dezembro (S&o Paulo — SP), Fontes
etal. (2000), com inicio em novembro e término em
janeiro (Mato Grosso — MT), e para Pinto (2006),
com inicio em novembro e término de frutificacdo
em marco (Brasilia — DF).

Os efeitos fenoldgicos, principalmente 0s
reprodutivos que ocorrem em B. verbascifolia, sdo
de acordo com De Aradjo et al. (2011),
determinantes para o0 sucesso da populagéo,
assegurando a sua sobrevivéncia e troca de material
genético. As fenofases de B. verbascifolia sdo
reguladas  pelas  caracteristicas  bioldgicas
endogenas, estando associadas as condicdes
climaticas e as inter-relacdes entre os individuos,
bem como, dos fatores abidticos e bidticos.

Gusmdo et al. (2006), constataram em seu
estudo, alta variabilidade nas medidas de tamanho
de frutos e folhas de B. verbascifolia, e
relacionaram a essa variabilidade. Essa
variabilidade se deve a fatores ambientais e a
disponibilidade de agua durante o desenvolvimento
pleno dos frutos conforme Tabarelli et al. (2003).
De Carvalho et al. (2019), encontraram
comprimento para os frutos de B. verbascifolia de
22,58 mm, didmetro dos pirénios de 9,92 mm,
espessura média da polpa de 6,19 mm, peso de
frutos de 58,80 g (10 frutos), peso de 7,67 g (10
pirénios), rendimento de polpa de 86,84%
avaliados a partir de individuos coletados no
municipio de General Carneiro estado do Mato
Grosso, Brasil.

Ja nos estudos de Silvério e Fernandes-Bulhao
(2009), onde avaliaram frutos de B. verbascifolia
coletados no municipio de Araguaia estado do
Mato Grosso, Brasil, encontraram valores de 19,53
mm para comprimento e de 16,26 mm para
didmetro. Almeida et al. (1998) e Gusméao et al.
(2006), obtiveram valores médios no didmetro de
frutos de B. verbascifolia variando entre 13,00-
15,00, e de 7,80-16,5 mm, respectivamente.
Observa-se grande variabilidade entre os dados
biométricos para a mesma espécie em diferentes
areas de coleta e de grupos de individuos.

De acordo com Cruz et al. (2001), a uma grande
variabilidade observada nos estudos biométricos e
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de rendimento de polpa em frutos de espécies
arboreas tropicais, assim, o0s estudos de
conservagdo permitem selecionar matrizes com
maior  produtividade, sendo utilizados em
processos de reflorestamento em areas de Cerrado
degradadas ou antropomorfizadas.

Uso de Byrsonima verbascifolia na fitoterapia:
Breve apresentacdo

O género Byrsonima apresenta ainda poucos
estudos quanto ao wuso fitoterapico e na
alimentagdo, carecendo de novos estudos
aumentando assim o conhecimento deste grande
género. Estudos apresentam o género, bem como a
espécie B. verbascifolia como fitoterdpico no
tratamento de problemas fungicos, bacterianos e
virais, em doengas gastricas, nas inflamagbes da
derme e epiderme, como cicatrizante, anti-
hemorragica,  alelopatica,  anti-inflamatoria,
antitumoral e anti-hiperlipidémica, além de acdes
com resultados positivos em processos de cura em
pacientes asmaéticos e febris (Menezes Filho e
Castro, 2019; Seixas et al., 2011; Rodrigues, 2008;
Pereira e Freitas, 2002). Estudos etnoboténicos
apresentam levantamento fitoterapico sobre os
orgdos raiz, casca do caule, folhas, flor, frutos e
sementes (Menezes Filho e Castro, 2019; Seixas et
al., 2011).

Extratos e suas classes fotoquimicas

O género Byrsonima é composto por varias
espécies que apresentam estudos quanto aos
constituintes fitoquimicos a partir de extratos
vegetais em todos 0s 6rgdos, tanto terrestre quanto
aéreos. Tem-se na literatura, dados da presenca de
sulfonoglicolipidios, esteroides, triterpenos, ésteres
aromaticos, aminodacidos, protoantocianidinas e
diversos flavonoides (Gueiss et al., 1995; Mendes
et al., 1999; Sannomiya et al., 2004; Leite et al.,
2008). Os extratos podem ser extraidos a partir da
maceracao, tinturas e ou decocgdo do material
vegetal in natura ou seco por termoconversao.

Nos estudos de Menezes Filho e Castro (2019),
onde o0s pesquisadores avaliaram o0 extrato
etandlico foliar de B. verbascifolia em um estudo
de prospeccao fitoquimica, foram encontrados a
presenca positiva de acidos organicos, agucares
redutores, alcaloides, antraquinonas, catequinas,
depsideos e depsidonas, flavonoides, glicosideos
cardiacos, saponinas espumidicas e taninos
pirogalicos. Castro et al. (2016), avaliaram a
inducdo de calos germinativos e a partir destes,
elaboraram o extrato hidrometandlico onde
observaram a presenca de um derivado de acido
benzoéico, dois é&cidos p-couméricos, acido

cindmico e acido m-coumarico.

Goncalves et al. (2013), encontraram derivados
de 4cido gdlico, Epi-catequina, quercetina e
catequinas no extrato hidrometandlico das folhas
maduras de B. verbascifolia. J& Cecilio et al.
(2012), avaliaram o extrato etandlico foliar de B.
verbascifolia coletada no Cerrado de Minas Gerais,
Brasil, onde obtiveram rendimento de extrato seco
de 28,9%, e resultados positivos para taninos,
flavonoides, terpenos e saponinas. No entanto, ndo
foram observadas as classes de antragquinonas,
glicosideos cardiacos e alcaloides.

Vaérios trabalhos avaliam extratos vegetais a
partir de calos indutores de germinagdo, como nos
estudos de Abad-Garcia et al. (2009), Mé&atta et al.
(2003) e Sakakibara et al. (2003), onde foram
detectados a presenca de derivado de acido
benzbico, derivado de é&cido p-coumarico,
catequina, derivado de &cido m-cumarico, derivado
de acido galico e derivado de &cido cindmico em
explante inicial, em tratamentos com a presenca e
ou auséncia de luz. Estudo fitoquimico prévio
realizado por Gottlieb et al. em (1975),
encontraram a presenca de triterpenos a partir do
extrato foliar de B. verbascifolia.

Oleos essenciais

Os vegetais em geral produzem inGimeros
compostos  fitoquimicos de grande interesse
econdbmico quer seja na producdo de
medicamentos, com agdes larvicidas, fungicidas,
bactericidas, antivirais, moluscicidas dentre outras
acOes de largo espectro de cura ou repeléncia. Os
vegetais produtores de compostos volateis
apresentam maior adaptacdo ao ambiente, servindo
como repelente para insetos sugadores, animais
herbivoros, e fitopatdgenos. Esses compostos sdo
conhecidos  por  metabolitos  secundarios,
produzidos naturalmente pelas plantas ou em
processos de estresse (Sol6rzano-Santos e
Miranda-Novales, 2012).

Os Oleos essenciais podem ser classificados
dentro de uma classe de produtos do metabolismo
secundario dos vegetais, entretanto, sdo formados
por compostos variaveis e complexos de
monoterpenos, diterpenos,  sesquiterpenos e
fenilpropanoides sendo divididos em dois grupos,
oxigenados e hidrocarbonados (Miranda et al.,
2016; Bizzo et al.,, 2009). Os principais paises
produtores de Oleo essencial sdo Brasil, India,
China e Indonésia. No Brasil a especialidade de
extracdo de composto volatil é voltada para os
citros a partir do bagaco apés extracdo do suco
pelas industrias alimenticias (Bizzo et al., 2009).

De Oliveira Lourenco et al. (2015), avaliaram o
rendimento em diferentes estacBes do ano, e a
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composicao quimica do 6leo essencial extraido das
folhas de plantas adultas de B. verbascifolia nativas
da regido de Rio Verde, Goias, Brasil. Entre as
estacBes do ano ndo houve diferenca estatistica com
rendimentos de 0,003; 0,005; 0,004 e 0,005%, para
primavera,  verdo, outono e  inverno,
respectivamente. No perfil quimico foram
observados 0s seguintes compostos majoritarios
(2)-6xido de linalol 7,43% verdo, geraniol 8,30%
para primavera, o-himachaleno 9,38% e 8,87%
para primavera e verdo, biciclogermacreno com
8,29% e 10,14% para primavera e verdo, nerolidol
7,30% para primavera, éster de acido dietil
benzeno-1,2-dicarboxilico com 10,55% e 7,92%
para outono e inverno, espatulenol 15,30% para
outono, 10-Epi-y-eudesmol com 12,42% para
outono, pentacosano com 8,41%; 9,61% e 18,95%
para primavera, outono e inverno. Os grupos
abundantes foram sesquiterpenos oxigenados entre
22,49% a 45,64%, seguido de sesquiterpenos
hidrocarbonados entre 3,43% a 27,82%.

Estudos avaliando a espécie B. verbascifolia
quanto a presenca de 6leos essenciais nos diversos
6rgdos do vegetal, sdo relatados na literatura para
folhas e frutos. Nos estudos de David e Carde
(1964), os pesquisadores avaliaram B. verbascifolia
quanto a presenca de 6leo essencial e/ou 6leo-
resina utilizando como artificio qualitativo, o
reagente de Nadi, onde observaram resultados
positivos para a presenga dessas classes de
fitocompostos neste vegetal. O mesmo foi
constatado por Kuster e Vale (2016), onde os
pesquisadores avaliaram através de ensaios
histoquimicos para diversas plantas medicinais do
Cerrado, onde observaram para a folha, reacdo
positiva para compostos lipidicos nos idioblastos,
bem como, na regido intercostal e na borda da
folha, em células epidérmicas em ambas as faces do
orgdo foliar de B. verbascifolia. O reagente de Nadi
detecta a presenca de terpenoides em luz visivel
para esséncias (coradas em azul) e acidos resinicos
(corados em vermelho escuro) (Guimardes et al.,
2014).

Oleo-resina e 6leo fixo

O o6leo-resina é composto naturalmente por uma
parte s6lida e liquida onde podem ser identificados
compostos  diterpénicos e  sesquiterpénicos,
diluidos em oOleo essencial sendo utilizado na
farmacologia. A fracdo mais leve do 6leo-resina é
composta por sesquiterpenos e a mais pesada por
acidos  diterpénicos  (resinosa)  (Rigamonte-
Azevedo et al.,, 2004). Ja os o6leos fixos sdo
substancias no estado liquido com viscosidade
variavel, sendo chamados por lipidios ou acidos
graxos formados por triglicerideos possuindo

radicais insaturados, ou lipidios formados através
da unido de trés moléculas de acidos graxos e uma
molécula de glicerol (Ramalho e Suarez, 2013;
Botero; Morales, 2018).

Nos Oleos, o0s é&cidos graxos podem ser
encontrados nas formas livres ou combinados,
sendo seus derivados encontrados como
monoacilglicerideos, diacilglicerideos e
triacilglicerideos (Suarez et al., 2007; Alvarez,
2009; Ramalho e Suarez, 2013).

Hernandez-Vésquez et al. (2010), avaliaram a
resina que apresenta também compostos de 6leo, a
partir do processo de extracdo a vapor das cascas de
B. verbascifolia obtidas na provincia de Veracruz,
México, onde através da cromatografia liquida de
alta eficiéncia (CLAE), foram observados o0s
compostos o-, P-amirina e Epi-lupeol como
compostos majoritarios.

Jé para o 6leo, Morzelle et al. (2015), avaliaram
a composicdo centesimal dos frutos de murici (B.
verbascifolia) coletados no municipio de Barra do
Garcas, Mato Grosso, Brasil, onde descrevem teor
lipidico de 2,31%.

Segundo Siguemoto (2013), o 6leo fixo do fruto
de B. verbascifolia apresenta cerca de 65% de
acidos graxos monoinsaturados, sendo o acido
oleico mais expressivo e comum, seguido do &cido
palmitico. Outro importante &cido graxo
encontrado no 6leo do murici é o &cido estedrico,
entretanto, em baixa concentracdo. No grupo dos
acidos graxos poli-insaturados, é observada a
presenca dos acidos linoleico e docosaexaenoico.

Bioativos farmacoldgicos em B. verbascifolia

De acordo com Saldanha e Soares (2015), e
Guilhon-Simplicio e Pereira (2011), as raizes,
folhas e cascas do tronco de B. verbascifolia,
apresentam atividade antidiarréica, no tratamento
de infecgOes intestinais, promovendo também o
aumento da mucosa (tecido epitelial de
revestimento interno) das cavidades que recobrem
0s intestinos, bem como é utilizada no tratamento
de feridas crénicas, inflamag6es da cavidade oral e
da garganta e do trato genital feminino. Ja os frutos
quando consumidos com acUcar apresenta acdo
laxante moderado e no tratamento de infec¢des do
trato respiratorio e como antiinflamatério. Cecilio
et al. (2012), propuseram em estudo sobre
diferentes espécies fitoterapéuticas, onde a B.
verbascifolia foi citada, apresentando excepcional
atividade antiviral para rotavirus. S&o inimeras as
acOes benéficas promovidas pelo vegetal (B.
verbascifolia) na cura e tratamento da febre,
diarréia, como adstringente e laxativa (Brandao et
al., 1992; Rodrigues e Carvalho, 2001).

Lopez et al. (2001), relataram rendimento de
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extrato e atividade antiviral para o virus da Herpes
simplex a partir do extrato metandlico foliar e da
casca da raiz de B. verbascifolia, 18,59 e 11,48% e
para as concentragdes de 2,5 e 6,5 pg mL-1,
respectivamente, no entanto, ndo foi observado
reacdo de inibicdo para poliovirus nas mesmas
condigdes. Ainda neste estudo, foi verificada
atividade bacteriana com resultados de antibiose
para Streptococcus faecalis, Mycobacterium phlei,

Bacillus subtilis e Staphylococcus aureus.

Frutos, principios bioativos e alimentarios

Na Figura 2, esta apresentado um individuo de
B. verbascifolia em periodo de floracdo
apresentando frutos no més de agosto de 2020, em
area de frutiferas localizado no Instituto Federal
Goiano, Campus Rio Verde, GO, Brasil.

Figura 2 - Individuo de Byrsonima verbascifolia em periodo de floral e frutiticagcdo no més de agosto de 2020.

Os frutos do murici (B. verbascifolia) sdo do tipo
drupa, apresentando mesocarpo carnoso e fino,
guando maduro possui coloracdo amarelada, e 0s
frutos sdo aromaticos, e adocicados sendo
consumidos pela fauna local e de transicdo, bem
como pelo homem do campo, que coleta, despolpa
e vende para industrias produtores de iogurtes,
sucos, licores, conservas, sorvetes, para bebidas
lacteas e na producdo de geleias, sendo também
utilizados in natura como flavorizante em cachacas
artesanais (Saldanha e Soares, 2015; Morzelle et
al., 2015; Alberto et al., 2011).

De Souza et al. (2019), produziram uma bebida
a base da mistura das polpas dos frutos de B.
verbascifolia e Byrsonima crassiflora, onde
avaliaram por analise sensorial, fisico-quimica e
antioxidante as propriedades desta bebida
produzida a partir de frutos coletados na regido

Amazonica. Os pesquisadores inicialmente
determinaram os parametros fisico-quimicos da
mistura das polpas de ambas as especies de
Byrsonima, onde encontraram pH e acidez titulavel
de 3,36 € 0,75 ¢ 100 g*. Para aglcares redutores de
3,79 g 100 g, vitamina C de 58,88 mg 100 g e
solidos totais de 4,20 expressos em °Brix. A polpa
de murici apresentou alto conteudo de fendlicos
totais de 271,71 mg EAG 100 g, e nas atividades
antioxidantes na reducdo do DPPH de 50,77%,
TEAC de 55,59 uMol Trolox 100 g, ORAC de
332,42 mMol Trolox 100 g*, e FRAP com 5,07
uMol Fe?* 100 g

Diferentes estudos avaliando a polpa dos frutos
de B. verbascifolia podem apresentar alta
variabilidade quimica e fisico-quimica isso se deve
aos grupos estudados e em diferentes regides, como
observado nos estudos de Souza et al. (2019), onde
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caracterizaram os frutos de B. verbascifolia,
coletados no municipio de Ceres, Goiés, Brasil, em
diferentes matrizes, onde através de analises fisico-
quimicas para determinacdo do pH, °Brix, acidez
(expresso em é&cido citrico mg g?), e teores de
umidade e cinzas, encontraram médias entre 3,02 a
3,40; 8,15 a 12,12 SST; 75,52 a 17,92 mg 100 g*%;

80,29 a 7259 Tu% e 27,40 a 19,72 Tcz%,
respectivamente.

Neri-Numa et al. (2018) e Aniceto et al. (2017),
realizaram revisdes sobre o conteudo de nutrientes,
ndo nutrientes e capacidade antioxidante dos frutos
de murici (B. verbascifolia) conforme se observa na
Tabela 1.

Tabela 1 — Parametros fisico-quimicos, alimentares, ndo alimentares e bioativos da casca e polpa do fruto de

B. verbascifolia.

Composicao Fruto B. verbascifolia Referéncias
Teor de umidade 68,3a71-58 g 100 g*
Calorias 81,23 a 163,7 kcal 100 g™*

Carboidratos
Proteina total
Lipidios totais
Fibra dietética
Minerais em cinzas
Teores de mineral
Ca

Zn

Cu

Fe

Mg

Na

K

Vitamina A

Vitamina C (polpa)
Vitamina C (casca)
Vitamina E
Polifendis totais

Flavonoides totais

[-caroteno

Capacidade de inibicdo DPPH
Capacidade de inibicdo de DPPH (polpa)
Capacidade de inibicdo de DPPH (casca)
Capacidade de inibicdo de ABTS*
Capacidade de reducédo de FRAP

Capacidade de reducéo do radical peréxido

Capacidade de reducdo de ORAC
Capacidade de reducdo de ORAC (polpa)
Capacidade de reducdo de ORAC (casca)

7,47 9 100 g*
1,26 g 100 g*
5,13g100g*
13,58 g 100 g*
0,93g100¢g*

45,6 mg 100 g*
0,2mg 100 g*
0,1 mg 100 g*
1,9 mg 100 gt
23,9mg 100 gt
45,43 mg 100 g*
346,73 mg 100 g*

13,37 ug equivalente em

retinol
27,23 a186,5 mg
294,4 mg
1816,71 mg

222,2 mg de EAG 100 ¢!
311,6 mg 100 g** em Cate-

quina
0,16 mg 100 g*
ICs0 1800 mg L™
145,4 uMol TE
311,0 uMol TE
1563 pMol Fe2S04
14842 uMol Fe2S0O4
490,6 uMol de acido
ascorbico
3352,3 uMol TE
132,6 uMol TE
240,9 uMol TE

Marin et al. (2009)
Malta et al. (2013)
Morais et al. (2013)
Hamacek et al. (2014)
Neves et al. (2015)

41,36 uMol equivalente de

Capacidade antioxidante celular (CAA)

quercetina
CCs0 81,73 mgmL™*

TE = equivalente em Trolox. CC = concentragdo citotoxica.
Fonte: Neri-Numa et al. (2018) e Aniceto et al. (2017).

Morzelle et al. (2015), encontraram rendimento
de polpa de 75,99% que corresponde a casca e
polpa para os frutos de B. verbascifolia coletados
no municipio de Barra do Garcas, no estado de
Mato Grosso, Brasil. Frutos de murici coletados na

regido do estado de Minas Gerais, Brasil, por Gus-
méao et al. (2006), onde relataram rendimento de
73,63% semelhante ao estudo anterior. No entanto,
Araujo et al. (2009), obtiveram rendimento inferior
igual a 63% em frutos de murici coletados no
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estado de Alagoas, Brasil. Os rendimentos podem
ter interferéncia bidtica e abiotica quando se reali-
zada levantamento em uma espécie, ou entre espé-
cies dentro de um género ou mesmo familia bota-
nica (Gusmao et al. 2006; De Freitas et al., 2012).

Frutos e legumes sdo importantes fontes de com-
postos com caracteristicas antioxidantes como vita-
mina C e E, B-caroteno, licopeno, dentre outros,
agindo na captura dos radicais livres no organismo
protegendo assim as biomoléculas como DNA e
RNA, bem como da mé formagdo cromossémica
(Hossain e Rahman, 2011; Morais et al., 2013; Ma-
tos; Tuero, 2020).

A polpa dos frutos de B. verbascifolia demons-
trou em estudos que, o alto rendimento torna este
produto alimenticio uma 6tima escolha como maté-
ria-prima para a indudstria de alimentos, sendo o
rendimento, fator decisivo na tomada de deciséo
quanto a escolha de novas polpas de frutiferas
(Morzelle et al., 2015). Os pesquisadores ainda ava-
liaram os teores fisico-quimicos pH de 4,74, s6lidos
totais e acidez titulavel de 12,06% e de 0,17%, res-
pectivamente. Para agucares redutores e ndo redu-
tores, da pectina total, e pectina soltvel, e de vita-
mina C de 2,97; 0,13; 746,81; 72,18 € 92,59 mg 100
g, respectivamente, e para os parametros centesi-
mais expressos em proteinas, fibras alimentares,
cinzas e carboidratos de 1,94; 4,98; 1,02 e 18,85%,
respectivamente, e para atividade antioxidante na
reducdo do radical livre DPPH de 56,00 mg 100 g
! para a casca com polpa de murici.

Hamacek et al. (2014), determinaram em estudos
fisicos e fisico-quimicos de frutos de B. verbascifo-
lia coletados no Cerrado do estado de Minas Ge-
rais, Brasil, onde encontraram bons teores de car-
boidratos 7,47 g 100 g, lipidios de 5,13 g 100 g,
fibras alimentares de 13,58 g 100 g e umidade de
71,58 g 100 g*. Os resultados para pH, acidez titu-
lavel e sélidos totais foram de 3,93 g 100 g, 0,77
g expresso em &cido citrico 100 g%, e 10,73 ex-
presso em °Brix, respectivamente. A polpa do mu-
rici indicou também excelentes resultados quanto
aos teores de vitaminas C de 27,24 mg 100 g e E
de 1819,72 pg 100 g*. Morais et al. (2013), encon-
traram importantes atividades antioxidantes avali-
ando os modelos radicalares de DPPH, ABTS" e

FRAP para a polpa do fruto de B. verbascifolia,
onde encontraram resultados de 1Cso de 1.800 mg
Lt 15,63 uMol Trolox g?, e para FRAP com
148,42 uMol Fe?* g. De acordo com Pinheiro-
Sant’Ana et al. (2011), o contetido de vitamina E ¢
avaliado pela somatoria de a-,3- e y-tocoferol e por
a-,B- e y-tocotriendis.

Ja Malta et al. (2013), reporta a presenga de com-
postos bioativos na polpa dos frutos de murici, in-
cluindo acido cafeico 179,09 [M_H]" m/z, ferdlico
193,07 [M_H] m/z, e gélico 169 [M_H] m/z, gale-
ato de metila, catequinas 289 [M_H] m/z, &cido 3-
O-caeoilquininico 353 [M_H] m/z e quercetina he-
xosideo 463 [M_H] m/z, derivado de &cido cafeico
335 [M_H] m/z, cafeoil hexose 341,18 [M_H]
m/z, &cido diferuoilquinico 543,13 [M_H] m/z, de-
rivado do &cido ferdlico hexose 449 [M_H] m/z,
malonato de caempferol hexosideo 533 [M_H]
m/z, &cido malico 133,04 [M_H] m/z, acido malico
115,02 [M_H]° m/z, coumaroilhexose P 325
[M_H]" m/z e xantoxilina 195 [M_H]  m/z. De
acordo com Malta et al. (2012) e Malta et al. (2013)
a polpa dos frutos de B. verbascifolia apresentam
atividades bioldgicas antioxidante, antiprolifera-
tiva, antigenotdxica e antimutagénica.

Guimardes e Silva (2009) avaliaram a qualidade
nutricional e a aceitabilidade de barras nutracéuti-
cas adicionadas com polpa do fruto de B. verbasci-
folia em diferentes concentragdes, onde obtiveram
bons resultados, sendo que, a adi¢éo da polpa pro-
porcionou aumento do teor de fibras alimentares e
maior qualidade na analise da aparéncia e aceitabi-
lidade do produto pelo consumidor, além de um
6timo sabor ao produto acabado.

Hamacek et al. (2014), discutem sobre os valores
nutricionais proporcionados pela polpa de murici
(B. verbascifolia) para o organismo humano, onde
apresenta um alto potencial de contribuicdo para
uma dieta equilibrada e saudavel para homens, cri-
ancas e gestantes. Nas Tabelas 2 e 3, esta apresen-
tada quanto ao potencial de contribuicdo da polpa
dos frutos de B. verbascifolia na dieta diaria para
vitaminas, é recomendada a porcao de 86 g de polpa
que é igual a 30 unidades de fruta apresentando 70
kcal.

Tabela 2 — Contelidos de fibras diarias e vitaminas A, C e E.

Fibra diaria Vitamina A
(9) (H9)
11,67 11,49

Vitamina C Vitamina E
(mg) (Hg)
23,43 1562,38

Fonte: Hamacek et al. (2014). Conforme resolucéo n. 39, por Anon, (2001).

E na Tabela 3, o indice diario recomendado

(IDR).
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Tabela 3 - indice diario recomendado para adultos, crianca e gestante.

Pessoa Dieta de fibras Vitamina A Vitamina C Vitamina E
IDR o IDR IDR IDR
% % % %
@ 0 (), i (mg) 0 (ug) °
Adulto 25 46,68 800 1,43 90 26,02 15000 5,44
Crianca 25 46,68 400 2,87 25 93,70 7000 11,40
Gestante 28 41,67 770 1,48 85 29,27 15000 5,44

IDR = indice Diario Recomendavel. Calculado conforme IDR.

Os resultados fisico-quimicos e centesimais para
casca e polpa dos frutos de B. verbascifolia avalia-
dos em diferentes regides, inclusive no Brasil, apre-
sentam grande diversidade de resultados, isso se
deve a inimeros fatores como, grau de maturagéo,
época de colheita e producdo, local da colheita, ma-
nuseio pos-colheita, quimiotipos, grupos de indivi-
duos, troca de material genético entre grupos, solo,
nutricdo de solo, irradiacdo solar e pluviosidade
(Solares et al., 2015; Souza et al., 2019).

CONCLUSOES

Este estudo sobre levantamento bibliografico
avaliou trabalhos em diferentes periodos na linha
de publicacédo, onde foi observada uma linha ténue
na quantidade de trabalhos publicados com
Byrsonima verbascifolia. Quanto ao numero de
estudos avaliando os processos fenol6gicos e de
reproducdo, apresentam superiores aos trabalhos
que avaliam os extratos, 6leos essenciais, fixos e
6leo-resinas, bem como, no desenvolvimento de
novos produtos alimenticios enriquecidos com
polpa do fruto.

Neste levantamento, pode ressaltar ainda, uma
falta de dados cientificos sobre as indmeras
possiveis acdes bioldgicas que B. verbascifolia
pode proporcionar, nos mais diferentes modelos de
avaliacdo, tanto in vitro quanto in vivo, para que se
possam conhecer as inimeras acles de protecao
celular, biomoléculas, sobre microrganismos e no
tratamento de patologias e fitopatologias, bem
como, fornecer estudos que reforcam sobre uma
dieta mais saudavel aos seres humanos e 0s
animais. Concluindo, torna-se possivel que varios
ensaios possam ser ainda realizados em novos
estudos avaliando os produtos naturais de B.
verbascifolia.
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